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ГОЛОС  САМУРА

М у б а р а к р а й
Дагъустан-

дин журналист-
рин Союздин
председатель яз
«Лезги Газет-
дин» кьилин ре-
дактор Мегьа-
мед ИБРАГЬИ-
МОВ хкяна.

МАХАЧКЪАЛА-
ДА кьиле фейи
Дагъустандин жур-
налистрин Союздин предсе-
датель хкягъуниз талукьарна-
вай гьахъ-гьисабдин сечкий-
рин конференцияда Дагъус-
тандин Кьилин ва Гьукумат-
дин Администрациядин руко-
водителдин заместитель, РД-
дин кьилин информациядин
сиясатдин Управлениедин ва
пресс-къуллугъдин началь-
ник Рашид Акавова, Россия-
дин журналистрин Союздин
секретарь Тимур Шафир кьи-
ле авай Москвадай атанвай
делегацияди ва са бязи кар-
ханайрин руководителри  иш-
тиракна.

Конференциядин сергь-
ятра аваз, Тимур Шафира
Россиядин журналистрин
Союздин председатель Вла-
димир Соловьеван
тlварунихъай конференция-
дин делегатриз Чар кlелна
ва Союздин председатель
хкягъунин сечкийра Мегьа-

мед Ибрагьимован тереф хуьз-
вайдакай хабар гана.

Сесер гуз эгечlдалди вилик
Рашид Акавова, «Илчи» газет-
дин виликан кьилин редактор
Руслан Башарова, «Дагъустан-
дин правда» газетдин кьилин
редактор Бурлият Токбалатова-
ди ва масабуру Мегьамед Иб-
рагьимован кlвалахдикай, ада
республикадин милли журнали-
стика вилик тухунин карда къа-
лурнавай агалкьунрикай чпин
фикирар лагьана ва делегатриз
адан кандидатурадин тереф
хуьн теклифна.

Гуьгъуьнлай делегатри ачух-
даказ ва рейсадвилелди сесер гу-
налди, Мегьамед Ибрагьимов РД-
дин журналистрин Союздин пред-
седателвиле хкяна.

Райондин «Самурдин сес» га-
зетдин коллективди Мегьамед
Ибрагьимоваз, вичел ихтибарна-
вай къуллугъ рикlин сидкьидай
тебрикзава.

РЕСПУБЛИКАДИН партия-
дин патай США-дин президент
хкягъунин сечкийра иштирак-
дай кандидат Вивек Рамасва-
миди Украина НАТО-диз кьа-
булунин гьакъиндай фикирар
лагьана:

Кандидатди гьисабзавай-
вал, Киевди вич НАТО-диз кьа-
булун патал ийизвай эвер гу-
нар ахварай ават тавуна
къекъведайвал (лунатик)
амалрив гекъигна. Адан фи-
кирдалди, и карди Россиядин-
ни США-дин арада ядерный
дяве арадал атуниз рехъ ачух-
да.

«Им фикирдиз гъиз жедай
кlвалах туш». Жув президент-
дин къуллугъдал хьайи чlавуз
зун регьбер хьанвай демокра-
тиядиз акси «къемедадин»
эсердик акатдач. Вучиз
рагъакlидай патан уьлквейри
гьар юкъуз «ицитlдай суьгьуь-
рчидин» гъиляй гьамбардин
кьифер незватlа, зун паталди
сир яз амукьзава,- къейдна
ада.

Рамасвамиди США-дин
президент Джо Байденаз
«итим хуьниз» ва Украинадиз
Вашингтон ам НАТо-дик хьу-
низ акси тирди къалуруниз
эвер гана.

 АКСИ ТИРДИ
КЪАЛУРУНИЗ
  ЭВЕР ГАНА

Дуьньядин хабарар
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МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

И ЙИКЪАРА, райадминис-
трацияда  МР- дин обществен-
ный Палатадин председатель
Агъадаш Нагъметулаеван
регьбервилик кваз нубатдин
заседание кьиле фена.

Заседаниедин кIвалахда
МР- дин общественный Пала-
тадин членрилай гъейри, по-
чтамтдин начальникдин заме-

МЕСЭЛАЯР ВЕРЕВИРДНА
ститель Анвар Аюбова, СМИ-
дин, информационный центр-
дин работникри, культурадин,
образованиедин ва диндин
организацийрин векилри ишти-
ракна.

Заседаниедал Россиядин по-
чта ФГУП- дин Дагъустан Рес-
публикада авай почтайрин
алакъадин федеральный управ-

лениедин Магьарамдхуьруьн
почтамтдин кIвалахдин гьакъ-
индай месэла къарагъарна. И
месэладай почтамтдин началь-
никдин везифаяр вахтуналди
тамамарзавай Фикрет Магьму-
дован докладдихъ яб акална.

Докладдилай гуьгъуьниз,
МР- дин  агьалийрин фикир
желбзавай са жерге месэлаяр
веревирдна.

ИНТЕРВЬЮ

 КЪАЛ АЛАЙ МЕСЭЛА

- РАГЬМАН Рамазано-
вич, куь кархана кардик
мус акатнаватlа ва адан
везифаяр гьихьтинбур
ятlа куьрелди са ихтилат
авуртlа жедачни?

- Чи кархана «Югсервис»

ЭХИРИМЖИ вахтунда чи редакциядиз районда зир- зи-
бил кlватlунин ва ам акъудунин месэлайрин гьакъиндай хей-
лин арзаяр къвезва. Алай вахтунда им къал алай месэла-
диз элкъвенва. Иниз килигна чи корреспондент Афисат Ай-
демирова «Югсервис» карханадин абонентрин отделдин
начальник Рагьман Абдулхаликьовахъ галаз гуьруьшмиш
хьана ва адаз са шумуд суал гана.

202l- йисан 25- сентябрдилай
кардик акатнава. Везифаяр
лагьайтlа, зир – зибил кадар-
завай кьватияр чара авун, абур
эцигиз куьмек гун, вахт- вах-
тунда зир-зибил акъудун ва
агьалийривай  и къуллугъ аву-

нин гъакъиндай гузвай  пул
кlватlун я.

- Са касдилай гьикьван
пул къачузва ва агьалийри
гьа пул вахтунда гузвани?

- Гьелбетда, регьятвилер
кьезилвилер виридаз
кlанзава, амма пул гунин ме-
сэлада са кьадар четинвилер
ацалтзава. Месела, райцент-
рдал алай агьалийри са кас-
дилай 44 манатни 83 кепек ва
хуьрера авайбуру 33 манат-
ни 24 кепек гузва. Гьа и пул
гун патал хейлин ихтилатар,
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ИНТЕРВЬЮ

 КЪАЛ АЛАЙ МЕСЭЛА
веревирдер, рахунарни жез-
ва. Зир- зибил кадарзавай,
кьватияр ацlуниз килигна
гьафтеда кьвед- пуд сефер-
да акъудзава. Им, сад лагь-
айди кlвалин сергьятар, куь-
чеяр,  хуьр михьи жезва,
кьвед лагьайди,
цlай яна кузвай
шейэрикай хкатза-
вай  зиянлу гума-
дикай хуьзва. Ида-
лай гъейри, куз те-
жезвай гуьзгуь-
дин, ракьун аму-
кьаяр мад
кlвачерик жезва.
Ихьтин ва са жер-
ге маса  крариз
фикир гайила, гьар
са касди жаваб-
дарвал гьиссна,
вахтунда и къул-
лугъдиз гьакъи
гана кlанда.

- Рагьман Рамазанович,
агьалияр куь патав  гьихь-
тин арзаяр гваз къвезва?

- Вирида къал къачузва,
кlвале ксар гзаф кхьенва, пул
пара акъуднава ва икl мад.
Чун кардик акатдалди авай
карханадин буржарни чна
кlватl хъийизва.Гьар са кас
ацукьарна, гъавурда тунин
кlвалах тухвана рекье хутаз-
ва. Гзаф арзаяр атай  дуь-
шуьшра хуьруьн админист-
рациядай справкаяр гъиз таз-
ва, ахпа авай ксариз килигна
гьахъ- гьисаб ийизва. Газ,
экв ишлемишайла гьакъи гуз-
вачни, имни гьахьтин къул-
лугъ я ман. Гьахъ- гьисаб
авур са бязи дуьшуьшра чна
артух хьайи пул вахкузва.

- И мукьвара зун са дуь-
шуьшдин шагьид хьана.

Тайинарнавай сергьятда
зир- зибилдин кьватияр
авач, амма гьана яшамиш
жезвай агьалийриз гьакъи
гунин гьакъиндай чарар
хтанва. И месэладиз куьне
вуч лугьуда?

- Алай вахтунда районда

цlерид хуьре кьватияр эциг-
нава.  Законда къалурнавай-
вал, квадратурадиз килигна
кьватияр эцигун хуьруьн ад-
министрациядин везифа я.
Гзаф вахтара агьалияр гъа-
вурда авачиз къвез чахъ га-
лаз гьуьжетарзава. Мад се-
ферда тикрарзава, гъавурда
твазва, чи везифаяр тайи-
нарнавай чкайриз кьватияр
чара авун ва эцигиз куьмек
гун я.  Агьалийрихъ галаз
меслят авуна, закондихъ га-
лаз кьадайвал, зир – зибил
кадардай кьватийриз чка
чара авун,  ам ракьаралди
кlевун хуьрерин администра-
цийрин везифайрик акатза-
ва. Эгера винидихъ лагьан-
вайвал, лазим тир сергьят-
ра кьватияр эцигнавачтlа,
абуруз гьакъи гунин гьакъ-

индай чарар хт анвачтlа ,
абурувай суддиз гуз жеда.
Суддин къарар гваз чи па-
тав атайла чавай а касдин
буржар алудиз жеда. Кьва-
тияр эцигунин карда хуьре-
рин администрацийрин кьи-
лерни кlеве гьатзава. Са-
дазни вичин кlвалерин пата-
рив, кьуларихъ кьаватияр

эцигна кlан жез-
вач. Бес а регь-
ятвилерихъ ихь-
тин  ялуна рни
галайди фикир-
дай  акъудун
дуьз жезвани?

- Рагьман
Рамазанович,
къадагъа алай
зир- зибилдик
гьихьтин шей-
эр акатзава?

-  К ьват ияр
эцигна  лугьуз
гъиз вири гьа-
низ кадарзава.
Г ь е л б е т д а ,

кьейи гьайванар, l, 2- дере-
жадин хаталувал авай шей-
эр, яни канвай лампаяр, вахт
алатнавай батареяр кадар-
дай ихтияр авач. Гьакlни,
еке шейэр яни куьгьне хьан-
вай диванар, маса мебелар-
ни гъиз кадарзава. Еке зир-
зибилдиз кьилди техника ге-
рек жезва .  И жигьетдай
маса кархана кардик ква.
Гьар гьикl ятlани, чи маши-
нар атайла абур вири вах-
чузва. Михьивал- сагълам-
вилин замин я лугьуда. Гьа-
виляй къайда- низам, михь-
ивал хуьнал гуьзчивал тек
са чи карханади, хуьрерин
администрацийри ваъ гьакl
агьалийрини авуна кlанда.

- Суьгьбет авунай чух-
сагъул.
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МАГЬАРАМДХУЬРУЬН  РАЙОНДИН
80  ЙИСАН  ЮБИЛЕЙДИН  ЙИС Я!2023-

ВИЧЕЛАЙ ГУЬГЪУЬНИЗ
ХЪСАН ГЕЛ ТУНА

ВИЧИН ери-бине Магьа-
рамдхуьруьн райондин Хъар-
тасрин хуьряй тир, партиядин
ва зегьметдин ветеран Шагь-
пазов Азим Шагьпазович
къунши районрани гзафбуруз
лап хъсандиз чидай ва адаз
виринра лайихлу гьуьрметни
авай.

И гьуьрмет ада гзаф йиса-
ра жавабдар къуллугърал
алаз чIугур намуслу зегьмет-
далди, юлдашрин арада дуьз
рафтарвал авуналди, инсан-
вилин ерийралди къазанмиш-
навай. Вичел тапшурмишай
гьар са кIвалахдилай гуьгъуь-
низ баркалладин гел тур адан
уьмуьрдин рехъ хайи халкь-
диз, Ватандиз вафалувилел-
ди къуллугъ авунин жигьет-
дай акьалтзавай несилдиз
ачух чешне я. Зегьметдин
биография Хъартаскъазмай-
рин хуьруьн Советдин секре-
тарвилелай башламишай
Шагьпазовакай гуьгъуьнлай
КПСС-дин Магьарамдхуьруьн
райондин инструктор, отдел-
дин заведующий I953-I956-
йисара Магьарамдхуьруьн
райисполкомдин председа-
тель, партиядин Дагъустан-
дин обкомдин инструктор, гуь-
гъуьнлай мад кьве йисуз Ма-
гьарамдхуьруьн райиспол-
комдин председатель ва I962-
йисузни и райондин партия-
дин райкомдин сад лагьай
секретарь хьана.

Магьарамдхуьруьнви рагь-
метлу Буржалиев Нурдин ха-
лудин рикlел хкунрай са чlук:
«ШАГЬПАЗОВ Азим Шагьпа-
зович заз за школада
кlелзавай вахтунилай чида.
Гьа вахтара чун волейболдал
къугъвадайла чи школадин
команда райондин къуллугъ-
чийрин командадихъ галаз
мукьвал-мукьвал къугъвадай.
Гьа командадик Азим Шагьпа-
зовични галай. Абур район-
дин къуллугъчияр хьиз чи ду-
старни хьана. Зун школа куь-

тягьна институтни акьалтlарна
хуьруьз маларин духтур яз хта-
на. И вахтунда Азим Шагьпазо-
вичакай райисполкомдин пред-
седатель хьана. Заз и кlвалах
хуш хьана, вучиз лагьайтlа ам
чи жегьилрин дуст тир.

Азим Шагьпазович
кlвалахдал рикl алай, вичин
кlвалах кьилиз акъуддай гьевес
авай кас тир. Садрани ада ин-
сандин кефина акьадай гаф лу-
гьудачир. Ам рахадайла ван
алаз рахадай, гьар са къуллугъ-
чидивай вичин везифаяр дуьз
кьиле тухун кlевелай истемиш-
дай. Вичин уьмуьрда ам гзаф
дамах гвачир кас тиртlани,
халкьдин арада лавгъавал ква-
чир касни тир. Рахадайла гьар
са месэладиз са мисални гъи-
дай, зарафатдин ихтилатарни
ийидай. Адахъ галаз рахаз ре-
гьят тир».

I946- йисалай КПСС-дин
член хьайи Азим Шагьпазови-
ча датIана вичин чирвилерин
дережани хкажиз хьана. Ада
сифте са йисан, гуьгъуьнлай
кьве йисан Дагъустандин обла-

стдин партшколада, I956-I960-
йисара Сталинграддин высший
партшколада кIелна. Гуьгъуьн-
лай Дербентдин хуьруьн майи-
шатдин техникумни куьтягьна.
I965-йисалай Сулейман-Стальс-
кий райондин исполкомдин
председателвиле, I978-I985-
йисара Сулейман-Стальский
райондин халкьдин контролдин
комитетдин председателвиле
кIвалахна.

А.Ш.Шагьпазован регьбер-
вилин, тешкилатчивилин ерий-
рикай рахадайла, а девирда
районда эцигна ишлемишиз
вахкай яшайишдинни экономи-
кадин метлеб авай са шумуд
объектдин тIварар кьун бес я.
Месела, Кьасумхуьруьн цIийи
муьгъ, райцентрадал пуд мер-
тебадин райисполкомдин, куль-
турадин дворецдин, ЦIийи по-
селокда аялрин ясли- бахча-
дин, алишверишдин центрадин
дараматар, КIварчагъа, «Кали-
нинский» совхозда чехирар
хкуддай заводар, ПМК, «Ры-
чал-су», Герейхановское хуь-
руьн 1- отделениеда консерви-
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ярдай заводар, са жерге майи-
шатра малдарвилин фермайрин
комплексар эцигнай. А йисара
вири уьлкведа машгьур тир
Кьасумхуьруьн консервиярдай
заводдин коллектив I3 сеферда
КПСС-дин ЦК-дин, СССР-дин
Министррин Советдин, Хъсан
регьбер ва тешкилатчи
ВЦСПС-дин гъиляй-гъилиз
къведай Яру пайдах ва пулдин
премияр гуниз лайихлу хьанай.
Райондин хуьруьн майишатдин
зегьметчийрин агалкьунрин
гьакъиндай шагьидвалзавай са
шумуд делил алава хъийин.

Чи вилик райондин кьве ру-
ководителдин къуларни алаз
I974- йисан 9- октябрдиз КПСС-
дин Дагъустандин обкомдин I-
секретарь М-С. И.Умаханован
ва ДАССР-дин Министррин Со-
ветдин Председатель А.Д. Ума-
латован тIварунихъ ракъурна-
вай телдин копия ква (Абур
вири А.Шагьпазова вичин не-
вейриз багьа ядигар яз хвенва).
Ана икI кхьенва: «…Райондин
уьзуьмчийри I974- йисан I0- ок-
тябрдалди йисан план 7900
тонн яз 8032 тонн ципицIар,
план 3200 тонн яз 3300 тонн
салан майваяр маса ганва, и
кар давам жезва. Государство-
диз техил ва емишар маса гу-
нин йисан планарни артухни
алаз ацIурнава. Райондин зегь-
метчияр план 6200 тонн яз го-
сударстводиз I0 агъзур тонн
емишар маса гунин
кьетIенвилив ацIанва…»

I977-йисан 3- ноябрдиз ЧIехи
Октябрдин 60 йисан юбилейдиз
талукьарнавай КПСС-дин Дагъ-
устандин обкомдин, республи-
кадин Верховный Советдин са-
налди тир шадвилин заседани-
ядиз рекье тунвай телда район-
дин зегьметчийрин агалкьунри-
кай икI лугьузва: «…ЧIехи Ок-
тябрдин 60 йисан юбилей лай-
ихлудаказ къаршиламишунин
мураддалди соцсоревнование-
дик экечIнавай Сулейман-
Стальский райондин майишат-
рин зегьметчийри государство-
диз хуьруьн майишатдин ва
малдарвилин продуктар маса
гунин йисан тапшуругъ ва хиве

кьур мажбурнамаяр артухни
алаз тамамарнава. Кьилди
къачуртIа, 80I5 тонн емишар,
9333 тонн ципицIар, 4500 тонн
салан майваяр, I470 тонн нек,
434 тонн як, 20 тонн сар маса
ганва ва и кIвалахар давам жез-
ва. 9- пятилеткадив гекъигайла
I0- пятилеткадин кьуд йисан
нетижаяр мадни тарифдинбур
хьанва. ИкI, техил гьасилун
I4245 центнердин (гьар са гек-
тардин бегьерлувал 6,8 цент-
нердин артухаруналди),
ципицIар I85497 центнердин,
майваяр 8II83 центнердин, (гьар
са гектардин бегьерлувал 30,4
центнердин артух авуналди),
нек 20897 центнердин (гьар са
каликай ацазвай некIедин кьа-
дар 296,8 килограммдин артух
авуналди), сар 79 центнердин
артух хьанва…»

ЦIуд лагьай пятилеткадин
йисара районда 3,790 агъзур
манатдин сметадин къимет
авай яшайишдин, культурадин
ва майишатдин метлеб авай
хейлин объектар эцигна ва иш-
лемишиз вахкана. I977- йисуз
райондин тIвар республикадин
Гьуьрметдин доскадиз акъуд-
най. Гьа йисан 27- ноябрдиз
райондин центрдал алай майи-
шатдал райондиз ганвай КПСС-
дин Дагъустандин обкомдин,
ДАССР-дин Министррин Совет-
дин ва ДАГоблсовпрофдин гъи-
ляй-гъилиз къведай Яру пайдах
вахкуниз талукьарнавай зегь-
метчийрин шадвилин митинг
кьиле фенай. Гьа и юкъуз рай-
исполкомдин пуд мертебадин
цIийи дараматни ишлемишиз
вахканай.

Чи райондин алатай йисарин
тарихдин шагьид, ам арадал
гъайибурукай сад тир А.Ш.
Шагьпазоваз гзаф крар акуна.
Гьа гьисабдай яз I966-йисан 20
- апрелдиз залзалади чи дагъ-
лух хуьрериз гайи курвилер,
инсанрин рикIериз хьайи
тIарвилер, абурал гьалтай че-
тинвилерни. ЦIийи хуьрер гьикI
арадал атанайтIа, вичиз вили-
кан Аламише (Эминхуьре) хуь-
ре эцигиз башламишай сифте-
гьан кIвалин хандакIда сифте

къван эцигдай гьуьрмет гьикI
авунатIа , СССР-дин маса хал-
кьарин дуствилин куьмекди-
кай ада гьевеслудаказ яргъ-
алди суьгьбетар ийидай. И
кардин гьакъиндай писатель
ва драматург А. Магьмудова
вичин «Залзала» ктабдани ге-
гьеншдиз кхьенва.

Масадаз хьайи бедбахт-
вал вичин рикIин тIал хьиз
гьисс ийидай, чарадакай ха-
бар кьадай ада бедбахтвилик
акатай инсанриз вичелай аслу
вири жуьредин куьмекар га-
най. Хийир-шийир чидай,
мукьва-кьили, яр-дуст кIандай
ада инсанрин патай вичиз
авай гьуьрмет виридалайни
еке девлет яз гьисабдай.
Уьмуьрда активный рехъ
кьунвай, кар-кеспидик квачиз
кьарай текъведай, пенсияда
авайтIани, общественный жуь-
реба-жуьре кIвалахарни тама-
марзавай А.Ш. Шагьпазов рай-
ондин ветеранрин Советдин
президиумдин член, жегьил-
рин несигьатчини тир. Ам рай-
онда ва адалай къецени кьи-
ле физвай культурадин, об-
щественный саки вири серен-
жемрин активный иштиракчи
тир.

Азим Шагьпазовичан гзаф
йисарин намуслу зегьмет
«Знак Почета» ордендалди»,
«За трудовое отличие», «За
оборону Кавказа», «За добле-
стный труд», «Ветеран тру-
да», са жерге юбилейрин ме-
далралди, ДАССР-дин Вер-
ховный Советдин Президиум-
дин ва цIудралди маса Гьуь-
рметдин грамотайралди, къи-
метлу пишкешралди къейдна.

2005- йисуз 80 йисан яшда
аваз чи арадай бажарагълу
руководитель, партиядин ва
зегьметдин ветеран, адалат-
лу хизандин кьил, жегьилрин
несигьатчи ва хъсан инсан
Азим Шагьпазович гьамиша-
лугъ яз чи арадай акъатна.

   Материал гьазурайди-
           Р. МУРАДАЛИЕВ я.
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Результаты, проведенной в 2023 году независимой оценки качества
условий оказания услуг муниципальными  общеобразовательными уч-
реждениями, расположенными на территории  МР «Магарамкентский
район»

НА ОФИЦИАЛЬНОМ сайте администрации муни-
ципального района «Магарамкентский район»
www.adminmr.ru создан раздел  «Независимая оцен-
ка», где опубликована вся информация:

об Общественном совете при Администрации МР
«Магарамкентский район» по проведению незави-
симой оценки качества условий  оказания ус-
луг муниципальными учреждениями культуры и об-
разования, расположенными на  территории Мага-
рамкентского района;

о перечне общеобразовательных учреждений, в
отношении которых в 2023 году проведена незави-
симая оценка;

об организации-операторе (ООО  Ас-Холдинг).
Вышеуказанная информация размещена также

на официальном сайте для размещения информа-
ции о государственных (муниципальных) учреждени-
ях www.bus.gov.ru.

Кроме того, на официальном сайте администра-
ции муниципального района «Магарамкентский рай-

он» www.adminmr.ru в разделе «Независимая
оценка» создана техническая возможность выра-
жения мнений получателями услуг о качестве ока-
зания услуг организациями культуры и образова-
ния ссылка:http://adminmr.ru/anketa.

В 2023 году независимая оценка проведена в
отношении девятнадцати общеобразовательных
учреждений.

Из 19 общеобразовательных учреждений са-
мый высокий балл 89,30 получила  Бутказмаляр-
ская  СОШ, самый низкий балл 74,76 - Кчунказма-
лярская СОШ.

На официальном сайте администрации муни-
ципального района «Магарамкентский район»
www.adminmr.ru  в разделе «Независимая оцен-
ка» размещены результаты независимой оценки
качества условий оказания услуг общеобразова-
тельными учреждениями, расположенными  на
территории муниципального района «Магарам-
кентский район»  в  2023 году.
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САХАРНЫЙ ДИАБЕТ-  это за-
болевание, при котором повыша-
ется уровень сахара (глюкозы) в
крови.

В настоящее время в мире
наблюдается настоящая эпиде-
мия этого заболевания: каждый
одиннадцатый житель планеты
болеет сахарным диабетом, а по
прогнозам специалистов, в 2030
году уже каждый десятый чело-
век будет «диабетиком».

Повышенный сахар крови
очень опасен. Словно коррозия,
он «разъедает» все органы.
Больше всего страдают глаза,
почки, нервы, сердце. Пациенты
с сахарным диабетом погибают
от инфарктов, инсультов, теряют
зрение. У них развивается почеч-
ная недостаточность, и приходит-
ся несколько раз в неделю полу-
чать процедуру гемодиализа (очи-
щение крови с помощью аппара-
та «искусственная почка»). Иног-
да на ногах появляются язвы, что
приводит к ампутации.

Чаще всего встречается сахар-
ный диабет 2 типа. Он возникает
из-за лишнего веса, малоподвиж-
ного образа жизни, потребления
большого количества калорий-
ной пищи, отягощенной наслед-
ственности. При этом организм
теряет чувствительность к инсу-
лину- гармону, который отвечает
за поддержание нормального
уровня глюкозы крови.

Реже встречается сахарный
диабет 1 типа. Он развивается из-
за того, что возникает сбой в им-

Как  человек  может  узнать,
есть ли у  него сахарный диабет?

мунной системе, и организм на-
чинает разрушать собственные
клетки, которые вырабатывают
инсулин. Этот процесс запускает-
ся некоторыми вирусами (вирус
Коксаки, вирус паротита), токси-
ческими веществами (нитрозосо-
единения). При этом заболевании
также играет роль наследствен-
ность.

Как человек может узнать,
есть ли у него сахарный диабет?

К сожалению, в нашем орга-
низме не предусмотрен орган
чувств, который бы улавливал вы-
сокий сахар крови. Поэтому в на-
чале заболевания, когда глюкоза
крови еще повышена не очень
сильно, человек не чувствует ни-
чего необычного. Но при этом па-
губное воздействие глюкозы на
организм уже начинается. В даль-
нейшем, когда сахар крови уже
становится достаточно высоким,
глюкоза начинает проникать в
мочу, притягивая к себе воду, и по-
является учащенное мочеиспуска-
ние, а вслед за ним и жажда. Иног-
да эти симптомы побуждают че-
ловека обратиться к врачу и уста-
новить

                     диагноз.
У некоторых пациентов пер-

вым симптомом диабета может
быть кожный зуд (глюкоза накап-
ливается в коже и раздражает
нервные окончания) или гнойнич-
ковые высыпания на коже, фурун-
кулы.

При сахарном диабете 2
типа симптомы развиваются
медленно, и человек годами
может ходить с высоким уров-
нем глюкозы крови, в то время
как организму уже наносится
непоправимый ущерб. При са-
харном же диабете 1 типа сим-
птомы, как правило, развивают-
ся достаточно быстро, появля-
ются сильная жажда, учащен-
ное мочеиспускание, похуда-
ние, слабость . Если помощь
вовремя не оказана, то в орга-
низме накапливаются кетоны,
появляются тошнота и рвота,
боль в животе, одышка, человек
может впасть в кому.

Что делать, чтобы не забо-
леть диабетом?

Чтобы не допустить развития
заболевания, необходимо, как
бы это банально не звучало,
вести здоровый образ жизни.
Заниматься физкультурой, пра-
вильно питаться (не злоупот-
реблять жирной пищей, сладо-
стями и выпечкой, алкоголем),
соблюдать режим труда и отды-
ха. Ежегодно проходить меди-
цинские осмотры, сдавать
кровь на сахар.

При появлении жажды, уча-
щенного мочеиспускания, кож-
ного зуда, гнойничков или фурун-
кулов на коже, язвочек на сто-
пах, похудания, слабости необ-
ходимо проверить уровень глю-
козы крови. Нормальный пока-
затель глюкозы в крови нато-
щак из пальца от 3,3 до 5,5
ммоль/л, из вены до 6,0 ммоль/
л. При превышении этих пока-
зателей необходимо обратить-
ся к врачу-эндокринологу.

Нужно ли паниковать, если
у меня выявят сахарный диа-
бет?

Сахарный диабет-  это серь-
езное заболевание, которое
приводит к неблагоприятным
последствиям. Вместе с тем, се-
годня в арсенале врача-эндок-
ринолога есть множество эф-
фективных препаратов для сни-
жения уровня сахара крови и
лечения последствий диабета.
Поэтому при соблюдении реко-
мендаций врача можно эффек-
тивно управлять этим заболева-
нием и прожить долгую и счаст-
ливую жизнь.
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ХЪАРПУЗ, шекер гзаф квай
маса емишар хьиз хуквада ва
ратара цIурурзава. Эгер ам
хуквада цIурурна кIанзавай
маса хуьрекрихъ галаз

ишлемишайтIа, ам хуквада
амукьуналди тадиз гьал жеда
ва ада цур къачуналди гзаф
азарар арадал гъида. ТIуьнин
къайда- хъарпуз, гатун хали
хьиз, маса продуктар галачиз
хуьрек тIуьр 1,5-2 сятинилай
ва я гишин руфунал тIуьна
кIанда. Хъарпуз фахъ галаз-
ни тIуьн меслят къалурзавач.
И карди ратара гзаф газар
кIватI хьунал гъида. Хъарпуз
диабетдик азарлубуруз, ра-
тара гзаф газар кIватI хьу-
нин азиятдик квайбурузни
виже къведач.

Х Ъ А Р П У З
Дуьз ихтилат ян, дишегьлияр яр-
гъалди яшамиш жезва итимри-
лай?
-Вири ваъ, итимар амачирбур-
эхь.
               *      *      *
Базардал атанва жегьил итим.
Ада хкяна багьа костюм алукlна:
-Им дар жеда!- лагьана.
-Валлагь, чан стха, хъсан ацукь-
нава къуьнерал, кlусни дар туш,-
лугьузва дезгедихъ галай ди-
шегьлиди.
-Жеда, хала, им дар жеда заз! Зун
къуллугъдал хьанвайди я, яцlу же-
дайди я, гьакь хъийидач ида зун!

Къаравилияр


