
«Магьарамдхуьруьн район» МР-дин
общественно- политический газет.
Общественно-политическая газета
   МР «Магарамкентский район».

                      Газет 1951- йисалай акъатзава.  № 38   (8191)   киш,   26 -август,  2023- йис.  Къимет 6 манат

 

 

ГОЛОС  САМУРА

ДИРИБАШВИЛЯЙ
     МЕДАЛЬ

РОССИЯДИН Федерация-
дин Президентди 2023- йисан
3- июлдиз кьабулай къарардин
бинедаллаз, кьиле тухузвай дя-
ведин махсус операцияда къа-
лурай дирибашвилерай ва уьт-
квемвилерай дагъустанви, Ма-
гьарамдхуьруьн райондин агь-
али СЕЛИМОВ Насир Эсе-
дуллагьович «Дирибашви-
ляй» медалдиз   лайихлу хьа-

на.
Магьарамдхуьруьн район-

дин культурадин отделдин ра-
ботник Насир Селимов моби-
лизация башламишдалди гуь-
гьуьллубурун жергеда аваз
Ватан хуьз фенай.

  Насира 2022- йисан сен-
тябрдилай гьукумат неонацис-
трикай хуьзвай  махсус опера-
цияда иштиракзава.

МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

 НАГРАДАЯР ВАХКАНА

АЛАЙ гьафтеда, «Магьа-
рамдхуьруьн район» МР- да
«Жуьрэтлувилин орденар»,
Гьуьрметдин грамотаяр ва I4
йис яш тамам хьанвай са жер-
ге жегьилрив  паспортар вах-
кузвай мярекат кьиле фена.

Администрациядин залда
кьиле фейи и мярекатда рай-
ондин депутатри, дяведин
къуллугъчийри, обществен-
ный идарайрин, СМИ- дин
векилри, жегьилри ва абурун
диде- бубайри иштиракна.

Райондин кьил Фарид Агь-
медова къейд авурвал, уьлк-
веди тухузвай дяведин мах-
сус операцияда иштиракза-
вай чи районэгьлийри Ватан
хуьнин ва хатасузвал таъми-
нарунин карда акьалтIай уьт-
квемвилер къалурзава ва
чпин аскервилин буржи на-
муслудаказ тамамарзава.

Къалурай уьтквемвилерай ва
викIегьвилелди буржи тамама-
рунай Россиядин Федерация-
дин Президентдин къарардин
бинедаллаз «Жуьрэтлувилин
орденриз» кьейидалай кьулухъ
лайихлу хьайи Гъепцегьрин хуь-
ряй тир Гаджиметов Раис Идри-
совичан ва Советск хуьряй тир
Гьажалиев Амрид Гьасанови-
чан тIварар чна гьайифдивди
кьазва.

Райондин регьберди воен-
ный комиссардихъ галаз и на-
градаяр абурун хизанрив вахка-
на.

ГьакIни, кьиле физвай мах-
сус операциядин зонада уьтк-
вемвал ва викIегьвал къалурза-
вай СВО-дин 11 иштиракчидиз
Магьарамдхуьруьн райондин
Гьуьрметдин грамотаяр гана.
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Гьабурухъ галаз сад хьиз,
райондин регьберди, яшар
I4 йисав агакьнавай 20 же-
гьилдив паспортар шад
гьалара вахкана, абуруз и
важиблу вакъиа тебрикна.

Россиядин Федерация-
дин гьукуматдин Пайдах-
дин йикъаз талукьарна тух-
вай и мярекатдал рахай
Общественный палатадин
председатель Агъадаш
Нагъметуллаев, чи аске-
рин игитвилерикай гегьен-
шдиз рахана. Эхирдай
Общественный палатадин
председателди  районда
жегьилрин арада тухузвай
в а т а н п е р е с в и л и н
кIвалахдай МР- дин кьилиз
чухсагъул лагьана.

МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

НАГРАДАЯР
  ВАХКАНА
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        ШКОЛАДА
     РЕМОНТДИН
      КIВАЛАХАР

КIЕЛУНИН цIийи
йис башламиш жедалди
са бязи школайра ремон-
трин кIвалахар
акьалтIардай вахт хьанва.
Чи районда федеральный
программайрин рамкай-
ра аваз капитальный ре-
монт ругуд школада кьи-
ле физва. Абурун жер-
геда Гъепцегьрин
Т . Н . Н а г и е в а н
тIварунихъ галай юкьван
школани ава. Кьиле  физ-
вай ремонтрин
кIвалахрин харжар феде-
ральный, республикадин
ва муниципальный бюд-
жетдай жеда. Алай вах-
тунда ремонтдин
кIвалахар худда кьиле
физва. Абуру школай-
рин къаварилай башла-
мишна ракIарар, полар,
цлар, потолокар,  гура-
рар, электрофикациядин
ва отопительный систе-
мадин ихтибарлу
кIвалахар  гъиле кьунва
ва акьалтIариз алахъна-
ва. Ремонтар кьиле ту-
хун патал вири школай-
рив герек тир материа-
лар агакьарнава. Вири
ремонтдин кIвалахар
М а г ь а р а м д х уь р уь н
райондин кьил Фарид
Агьмедова гьазурнавай
пландин бинедал алаз
кьиле физва. Каникул-
рин вахтунда мумкинви-
лериз килигна ял ягъай,
чпелай алакьдай куьме-
кар гайи аялри вахтунда
ремонтна гьазурнавай
классрин партайрихъ
чкаяр кьан хъийида.

Зун жуваз мукьвал
тир  Гъепцегьрин школа-
диз  фена, ва ремонтдин
кIвалахар гьикI кьиле
физватIа килигна. Школа-
да  худда ремонтдин
кIвалахар физва. Гьа са

вахтунда школадин дирек-
тордихъ, малимрихъ ва
диде- бубайрихъ галаз
суьгьбетарна.

Мирзаметова Къизбес
Мигьралиевна  Т.Н.Нагъ-
иеван тIварунихъ галай
юкьван школадин дирек-
тор яз гзаф йисар я. Афе-
рин касдиз ада вичин
кIвалах лап хъсандиз кьи-
ле тухузва. Школадин
коллективдиз кIелунин
цIийи гьар са йис тешкил-
лувилелди къаршилами-
шун, агалкьунралди
акьалтIарун  адет хьанва.
ЦIини ина гатун канику-
лар башламишай сифте
йикъалай цIийи кIелунин
йисаз гьазурвилер акунив
эгечIнава.

К Iелзавай б урухъ
вини дережадин агалкьу-
нар хьун, абур талукь
ктабралди таъминаруни-
лайни гзаф аслу я. И кар
патални ина тайин тир се-
ренжемарни кьабулнава.
Идалай вилик йисара кта-
бар вахкана ял ядай кани-
кулар куьтягь хьана шко-
ладиз хтайла ктабар гуз-
вайди тир. Гила ктабар
вахчуна, къвезвай клас-
сдин ктабар гана бегьер-
марзава . Имани аялар па-
тал хъсан кIвалах я.  Кани-
кулрин вахтунда аялри-
вай цIийи ктабрихъ галаз
таниш жедай вахт кIамай
кьван ава. Ремонт кьиле
тухузвай устIарин гафа-
рай  1- сентябрдалди ре-
монтрин кIвалахар куь-
тягь жеда.

Чна чешнелу гьазур-
вилер акунай, тарсар мус
б а ш л а м и ш а й т I а н и
ракIарар ачухзавай шко-
лада цIийи кIелунрин йи-
сузни нетижаяр винизбур
жедайди умуд кутазва.

                    ЖАННА.

НАПОМИНАНИЕ  О  ПРАВИЛАХ
ПОЖАРНОЙ   БЕЗОПАСНОСТИ

УВАЖАЕМЫЕ ГРАЖДАНЕ!!!
4 АВГУСТА 2023 года в с. Советское, Магарам-

кентского района произошёл пожар в жилом
доме, вследствие чего пострадали несколько че-
ловек и с ожогами различной степени были гос-
питализированы. В связи с этим возникла необ-
ходимость в очередной раз напомнить о прави-
лах пожарной безопасности в быту и на произ-
водстве.

Основные причины пожаров – неосторожное
обращение с огнём и несоблюдение техники бе-
зопасности как в бытовых условиях, так и при ра-
боте с технологическими процессами на произ-
водстве. Чтобы обезопасить себя, своих родных и
близких людей от трагедии соблюдайте простые
правила:

– не пользуйтесь открытым огнём вблизи де-
ревянных строений, кустарников, сухой травы;

– не курите в постели, в сараях, на чердаках, в
местах хранения горючих материалов, не бросай-
те непогашенные спички, окурки;

– не поджигайте сухую траву, огонь распрост-
раняется мгновенно, может стать неуправляе-
мым;

– не сжигайте собранный после уборки мусор,
кроме как с соблюдением соответствующих усло-
вий;

– соблюдайте требования пожарной безопас-
ности в лесных зонах, на садовых и полевых учас-
тках;

– соблюдайте осторожность при эксплуатации
обогревательных приборов и печей, а также при
эксплуатации бань;

– постоянно проверяйте исправность отопи-
тельных, электрических и газовых приборов;

– следите за состоянием изоляции электро-
проводки и исправностью газовых коммуникаций;

– не применяйте нестандартные электронагре-
вательные приборы, некалиброванные плавкие
вставки или другие самодельные аппараты для
защиты от перегрузки и короткого замыкания;

– уходя из дома, убедитесь, что телевизор, лам-
пы освещения, все электронагревательные и га-
зовые приборы выключены;

– имейте дома и во дворе первичные сред-
ства пожаротушения: огнетушитель, ёмкость с
водой, ведро;

– проводите с детьми и подростками разъяс-
нительную работу, объясните детям, от чего мо-
жет произойти пожар и к каким серьёзным по-
следствиям он может привести;

– никогда не давайте играть детям спичками,
не оставляйте детей без присмотра, храните спич-
ки, зажигалки и другие источники открытого огня
в недоступном для детей месте.

В случае пожара звоните по номеру 101, 112.
ОНД и ПР № 14 по  Магарамкентскому, Ру-

тульскому,  Докузпаринскому и Ахтынскому рай-
онам.
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МАГЬАРАМДХУЬРУЬН  РАЙОНДИН
80  ЙИСАН  ЮБИЛЕЙДИН  ЙИС Я!2023-

РАЙОНДИН юбилейдин ви-
лик райондин газетдиз чи рай-
он республикада машгьур авур
кьегьал рухвайрикай, рушари-
кай, абурун лайихлу
кIвалахдикай очеркар кхьин,
абурукай суьгьбетар авун, абур
рикIелай ракъур тавун тежедай
кьван хъсан кар я. Акьалтзавай
несилни дуьз тербияламишу-
низ пара кесерлу куьмек я.

Зи суьгьбет Ленинан, Ок-
тябрдин революциядин, Зегь-
метдин Яру пайдах орденрин-
ни цIудралди медалрин сагьиб,
Дагъустан Рес-
публикадин лай-
ихлу багъманчи,
халкьдин сивера
« Б а г ъ л а р и н
шагь» тIвар яз гьатай Гьасана-
лиев Эмиракай я.

Къе ам чи арада амачтIани,
рагьмет хьурай вичиз, адан
лайихлу тIвар ва кIвалахар къе-
нин йикъалди хуьруьнвийрин,
районэгьлийрин рикIера ама ва
идалай кьулухъни амукьдай-
дал чна са шакни гъизвач.

Эмир Гьасаналиев 1925- йи-
суз Ахцегь райондин Ялцугъ-
рин хуьре лежбердин хизанда
дидедиз хьана. Виликан де-
вирра хуьре гад агудайдалай
гуьгъуьниз гзаф хизанриз кьил

хуьз Азербайжандиз фин адет
тир. Гьавиляй Э. Гьасаналиеваз
Кьуткьашен райондин Ниждин
хуьруьн сифтегьан школада
кIелун кьисмет хьана. Ватандин
ЧIехи дяве башламишай 1941-
йисуз ада Геогчай шегьерда
кIуьд лагьай класс акьалтIарна.
Вахтунин еке дарвилериз килиг-
на, ам кIелун гадарна, хуьруьн
колхоздиз кIвалахиз фена. 1943-
йисуз Эмираз аскервилиз эвер
гана. Адал уьлкведин къенепатан
оборонадин метлеб авай жуьре-
ба-жуьре кIвалахар ихтибарна.

Ирид йисалай хайи хуьруьз хта-
на, ам мад вичин ислягь зегьмет-
дал машгъул хъхьана. Адал кол-
хоздин МТФ-дин заведующий-
вал, гуьгъуьнлай чуьлдин брига-
дирвал ихтибарна.

1953- йисуз Ахцегь райондин
Ялцугърин хуьруьн жемят Магь-
арамдхуьруьн райондин Мам-
рачрин кIаник квай дуьзендиз
куьч хьана. ЦIийи хуьр авадан-
ламишун патални Эмир халуди
гзаф зегьмет чIугуна. Колхоздин
правлениеди Э. Гьасаналиев
багъларин бригададин бригадир-

виле эцигна. Четинвилер, шаклу-
вилер сифтедай гзаф хьана. Тех-
ника, кIвалахдай къуватар бегь-
ем авачир, чилни къайдадик ква-
чир. Чара авунвай чил багълар
кутуниз кутугай чка туш лугьуз
тестикьарзавайбурни хьана.

Жегьилди вири татугайвилериз
таб гана, датIана рабочийрин ара-
да кIвалахна. Дурумлу зегьмет-
ди бегьерни гана. Кьвед-пуд йи-
суз багъларин кьадар 200 гектар-
дилай алатна.

1955- йис гьамиша рикIел хки-
дай зегьметдинни дяведин вете-

ранди. А йисуз
Эмир халу
коммунистрин
п а р т и я д и н
жергейриз кьа-

булнай. И карди ам мадни руьгь-
ламишна. 1965- йисуз колхозди-
кай гзаф хилерин «Фрунзенский»
совхоз хьана. Багъларин майда-
нар гегьеншарунихъ галаз санал
уьзуьмчивал, магьсулдарвал,
майвачивал вилик тухунин месэ-
лайризни фикир гана. 1970- йи-
суз райондин тарихда сифте яз
Э. Гьасаналиев кьиле авай бри-
гададин коллективдин кIвачихъ
галай 70 гектар багъларин гьар
са гектардай, тапшуругъ 35 цен-
тнер яз, юкьван гьисабдалди 82
центнер емишар кIватIна.

БАГЪЛАРИН ШАГЬ

          Вниманию   перевозчиков и руководителей объектов
транспортной инфраструктуры  (автовокзалов, автостанций)!
ОБЩЕСТВЕННЫЙ транспорт

и объекты транспортной инфра-
структуры должны соответство-
вать строгим требованиям и
иметь необходимое оснащение,
чтобы быть пригодными для пе-
ревозки пассажиров с ограни-
ченными возможностями (инва-
лидов).

Требования эти регламенти-
руются статьей 15 Федерально-
го закона от 24 ноября 1995 г. N

181-ФЗ "О социальной защите ин-
валидов в Российской Федерации",
статьей 21.1. Устава автомобиль-
ного транспорта и городского на-
земного электрического транспор-
та.

Приказом Минтранса России от
20.09.2021 № 321 утвержден По-
рядок обеспечения перевозчика-
ми условий доступности транспор-
тных средств для пассажиров из
числа инвалидов, предоставляе-

мых услуг автовокзалами, авто-
станциями, а также оказания им
при этом необходимой помощи.

В частности, автовокзалами,
автостанциями обеспечивается
оборудование низкорасполо-
женными телефонами с функци-
ей регулирования громкости,
текстофонами, без дополнитель-
ной платы оказание помощи при
их передвижении по территории,
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Гуьгъуьнин йисузни багъман-
чийрилай тариф авуниз лайихлу
бегьерар къачуз алакьна. Гьа и
чIавуз бригадади вад йисан тап-
шуругъ кьуд йисуз тамамарна.
КIвенкIвечи багъманчийрин теж-
рибадикай райондин, республи-
кадин газетра са шумуд сефер-
да материалар гана. Намуслу
зегьметдай Э. Гьасаналиеван
хурудал Ватандин чIехи награ-
да- Ленинан орден атана. Ли-
шанлу вакъиади коллективдин
гуьгьуьлар мадни хкажна, гена-
ни зарбачивилелди кIвалахна.
Багъманчийрин арада кьиле
физвай акъажунра бригада
датIана вилик жергейра хьана.
Ада майишатдин дуллухар
къвердавай артухарна. Партия-
дин райкомди багъманчивилиз
талукь гьар са серенжем «Фрун-
зенский» совхозда тухуз хьана.
Эмир халудин багълар ва теж-
риба и кар патал хъсан чешне
тир. Эхь, интернациональный
Советск хуьруьз Эмир халудин
тежриба чириз неинки райондин
хуьрерай, гьакI ресубликадин
районрайни гзаф  инсанар ата-
на.

Эмир халу бригадирвиле
тайинарай сифте йикъалай май-
ишат патал къелемлух кутунал-
ни, парникра майвайрин шти-

лар битмишарунални машгъул
хьана. Ада кьил кутуналди гзаф
рабочияр йисан вири вахтара
кIвалахралди таъминарна, абу-
рув зегьметдин гьакъи, преми-
ярни вахтунда агакьна. Ватан-
ди Эмир халудин зегьмет мад
лишанлу авуна: адаз Октябр-
дин Революциядин орден гана.

1981- йисуз Эмир халудин
бригададин рабочийрилай, тап-
шуругъ 248 тонн яз, государ-
стводин кьабулдай пунктариз,
шегьерриз 1110 тонн емишар
рекье тваз алакьна. Вири сан-
лай 310 агъзур манатдин про-
дукция гьасилунин нетижада
бригададин гьар са члендив
манатдин кьилиз пуд манат пул
патан алава гьакъи агакьна. Гьа
и йисуз бригададин гьар са ра-
бочийдиз, «Коммунистический
зегьметдин зарбачи», бригадир-
дизни «Дагъустандин АССР-
дин лайихлу багъманчи» лагь-
ай тIвар гана.

ТIвар-ван акъатнавай багъ-
манчи патал цIусад лагьай пя-
тилеткадин пуд лагьай йисни
бегьерлуди хьана. 317 тонндин
чкадал совхоздив 824 тонн еми-
шар вахкана. Им план 260 про-
центдин кьилиз акъудна лагьай
чIал я. Гьа и 1983- йисуз брига-
дадин коллективдив 27 агъзур

МАГЬАРАМДХУЬРУЬН  РАЙОНДИН
80  ЙИСАН  ЮБИЛЕЙДИН  ЙИС Я!2023-

манат анжах са премиярни
алава гьакъи агакьна. Им а
вахтунда еке пул тир.

Эмир халуди гьар са на-
града са вичин зегьметдиз
гайи къимет хьиз ваъ, 50 кас-
див агакьна рабочияр авай
вири бригададин гьунар яз
кьабулдай. Зегьметдал рикI
алай рабочияр вичихъ
галачиртIа, ихьтин агалкьунар
къазанмишиз тежедайди тик-
рардай. Ветерандихъ награ-
даяр гзаф авай. Амма ада ви-
ридалайни чIехи награда же-
мятдин патай авай гьуьрмет
яз гьисабдай.

Эмир халу райондин, гьам
хайи хуьруьн общественный
уьмуьрда активвилелди ишти-
ракай кас я. Ам кьуд йисуз
партиядин Дагъустандин об-
комдин, цIукьуд йисуз Магь-
арамдхуьруьн райкомдин бю-
родин член хьана. Ам,
датIана хуьруьн Советдин де-
путатвиле хкяна. Гзаф дуь-
шуьшра райондин, Республи-
кадин Гьуьрметдин доскайра
адан шикилдиз лайихлу чка
гана.

Фарид ВАГЬАБОВ,
РФ-дин журналистрин Со-

юздин член, РД-дин лайихлу
малим, зегьметдин ветеран.

в том числе при  входе - выходе в
(из) транспортное (го) средство
(а), до места посадки и от места
высадки, при оформлении, полу-
чении багажа,  допуск собаки-
проводника при наличии специ-
ального документа.

Перевозчиком  в транспорт-
ном средстве, в том числе при
перевозке по заказу, без взима-
ния дополнительной платы
обеспечивается их посадка –
высадка в (из) транспортное(го)
средство(а), провоз собак-про-
водников при наличии специаль-

ного документа, перевозка кресла-
коляски.

Транспортное средство осна-
щается надписями, иной текстовой
и графической информацией, вы-
полненной крупным шрифтом, в
том числе с применением рельеф-
но-точечного шрифта Брайля.

В соответствии с утвержденным
Порядком с 1 марта 2023 г. пре-
дусмотрено звуковое и визуальное
информирование о расположении
на территории автовокзала, авто-
станции кнопки вызова персонала,
об остановке ТС в остановочных
пунктах маршрутов регулярных пе-

ревозок для посадки и высадки.
За уклонение от исполнения

требований по обеспечению до-
ступности для инвалидов объек-
ты транспортной инфраструкту-
ры (автовокзалы, автостанции) и
перевозчики несут администра-
тивную ответственность в соот-
ветствии с Кодексом Российской
Федерации об административ-
ных правонарушениях

Территориальный отдел го-
сударственного автодорожного
надзора по Республике Дагес-
тан МТУ Ространснадзора по
СКФО.

4
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    Карантинное сорное растение -
               паразит повилика
ПОВИЛИКА полевая, явля-

ется одним из наиболее изве-
стных и агрессивных парази-
тических растений. Она при-
надлежит к семейству Церку-
совых (Cuscutaceae) и может
вредить множеству культур-
ных и дикорастущих растений.
Повилика известна сво-
ей способностью запу-
тываться и обвиваться
вокруг своих хозяев,
используя их для опо-
ры и питания.

Повилики отличают-
ся от большинства рас-
тений тем, что они не
производят хлорофилл
и не способны питаться
с помощью фотосинте-
за. Вместо этого они
развиваются как пара-
зиты, поглощая пита-
тельные вещества из
других растений, к ко-
торым прикрепляются.

Повилика обладает
нитевидными стеблями,
которые вьются вокруг
своих хозяев и созда-
ют густой и запутанный
ковер. Она образует
мелкие прозрачные ко-
решки, называемые хаустори-
ями, которые проникают в тка-
ни хозяйского растения и из-
влекают из него необходимые
питательные вещества.

Повилика может серьезно
повредить растения-хозяева,
снижая их жизнеспособность и
урожайность. Взрослые пови-
лики распространяются путем
семян или через контакт с за-
раженными растениями.

Когда повилика обвивается
вокруг стеблей и листьев сво-
их хозяев, она блокирует дос-
туп солнечного света и необ-
ходимых питательных ве-
ществ. Это вызывает ослабле-
ние растений, ухудшение фо-
тосинтеза и ограничение их
роста и развития.

Кроме того, повилика может

стать источником распростра-
нения болезней, поскольку она
может быть носителем патоген-
ных микроорганизмов. Она так-
же может конкурировать с ра-
стениями-хозяевами за доступ
к воде и питательным веще-
ствам, что приводит к подав-

лению их роста и развития.
Контроль повилики требует

систематических усилий, так
как она является жизнеспособ-
ным растением и может быст-
ро размножаться. Некоторые
методы борьбы с повиликой
включают:

1.Механическое удаление:
Вручную удаляйте повилику
со своих растений. Это может
включать простое подрезание
или вырывание растения-пара-
зита.

2.Химические препараты:
Некоторые химические препа-
раты могут быть эффективны
для контроля повилики. Одна-
ко перед использованием сле-
дует ознакомиться с инструк-
циями и следовать рекоменда-
циям производителя.

3.Предотвращение: Регу-
лярное снятие повилики с ра-
стений-хозяев и предотвра-
щение контакта с инфициро-
ванными растениями может
помочь предотвратить или ог-
раничить распространение
повилики.

Повилика- это расте-
ние, заслуживающее
внимания в сельском
хозяйстве и садовод-
стве, из-за его способ-
ности стать агрессив-
ным паразитом и вызы-
вать вред для расте-
ний-хозяев. Регуляр-
ный контроль и меры по
предотвращению могут
помочь справиться с
этим нежелательным
растением, сохраняя
здоровье и урожай ра-
стений.

В Магарамкентском
районе площадь зара-
жения повиликой со-
ставляет 82,0 га. Рас-
пространяется зло-
стный сорняк в основ-
ном семенами сельско-
хозяйственных культур
(люцерна, лук, декора-

тивные растения и т.д.). Учи-
тывая, что это растение за-
носное и неприхотливое к ус-
ловиям среды обитания, ус-
пешно акклиматизировалось
на Кавказе и не только, рас-
пространяется с неимоверной
скоростью.

Предотвратить дальней-
шее распространение пови-
лики можно, если соблюдать
карантинные фитосанитарные
меры (приобретение только
качественного семенного ма-
териала и организации борь-
бы с сорняками).

Госинспектор Управле-
ния Россельхознадзора   по
Республике Дагестан

      КЕЛЬБИХАНОВА И.Я.
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Основная причина роста за-
болеваемости- образ жизни:

низкая физическая актив-
ность;

неправильное питание;
курение;
злоупотребление алкоголем;
хронический стресс;
повышенное употребление

сахара;
повышенное употребление

продуктов с высоким содержани-
ем конечных продуктов гликиро-
вания (например, жареное
мясо).

Какие неочевидные послед-
ствия есть у сахарного диабета?

Коварство сахарного диабета
заключается в том, что, если не
контролировать уровень глюкозы
в крови, осложнения развивают-
ся постепенно. И могут быть не-
заметны для больного на протя-
жении нескольких лет. При этом
человека ничего особо не беспо-
коит, а значит, поводов для обсле-
дования и лечения нет.

В первую очередь под удар
попадают глаза, почки, нервная
система и сердце.

Ухудшается зрение
Этот процесс называется ди-

абетическая ретинопатия- сни-
жение зрения из-за поражения
сетчатки глаза.

Снижается чувствительность
У людей с сахарным диабе-

том нарушается нервная прово-
димость, то есть снижается об-
щая чувствительность.

Нарушается работа почек
Почки и вся детокс-система

организма начинают работать
хуже. Это приводит к сонливости,
постоянному чувству усталости,
отёкам и другим малоприятным
симптомам.

Долго заживают раны
Сахарный диабет может при-

водить к инфекционным ослож-
нениям. Организму труднее быс-
тро залечить рану, особенно если
туда попали бактерии. Из-за это-
го часто возникают гнойничковые
поражения кожи, а порезы зажи-
вают дольше обычного.

Сахарный диабет является
одной из ведущих причин смерти
в мире. Он может вызывать мно-
го осложнений со стороны здо-
ровья и, как известно, увеличи-
вает риск сердечно-сосудистых
заболеваний, включая инсульт
(1). Но на степень риска влияет
ряд факторов, в том числе тип са-
харного диабета, возраст челове-

Почему развивается
   сахарный диабет

ка, пол и место проживания. Вот
несколько интересных фактов о
сахарном диабете и инсульте:

У диабетиков вероятность ин-
сульта в 2–6 раз выше

Избыток сахара в крови оказы-
вает разрушительное воздействие
на все кровеносные сосуды в орга-
низме, особенно головного моз-
га. Фактически, у пациентов с са-
харным диабетом в 2–6 раз выше
вероятность возникновения ин-
сульта, и риск еще выше у моло-
дых людей или тех, у кого уже есть
другие проблемы со здоровьем,
например, высокий уровень холе-
стерина (2).

97% случаев инсульта, обус-
ловленного сахарным диабетом,
возникает у больных сахарным
диабетом 2-го типа

Есть три различных типа сахар-
ного диабета.

 Тип 1 обычно диагностирует-
ся в детстве или в подростковом
возрасте. Он развивается, когда
ваш организм не может выраба-
тывать инсулин; болезнь часто
поражает членов семьи.

Тип 2 развивается, когда ваш
организм не может вырабатывать
достаточное количество инсулина
или не реагирует на него должным
образом. Этот тип имеет тенден-
цию поражать пожилых людей.

Третий тип- это гестационный
сахарный диабет, который возни-
кает во время беременности и
часто самопроизвольно проходит.
Около 90% людей с сахарным ди-
абетом имеют тип 2. Следова-
тельно, неудивительно, что около
97% инсультов, обусловленных
сахарным диабетом, случается в
этой группе пациентов (3).

Риск инсульта в четыре раза
выше для лиц с сахарным диабе-
том 1-го типа

Несмотря на то, что в мире
больше людей страдают сахар-
ным диабетом 2-го, а не 1-го типа,
у последних в четыре раза выше
вероятность возникновения ин-
сульта (3). Тем не менее, сердеч-
но-сосудистые заболевания,
включая инсульт, являются основ-
ной причиной смерти и инвалид-
ности у людей как с сахарным ди-
абетом 1-го типа (44% от всех слу-
чаев смерти), так и с сахарным

диабетом 2-го типа (52% от всех
случаев смерти) (4).

У молодых пациентов вероят-
ность инсульта в 16 раз выше

В связи с растущим числом
случаев диагностирования во
всем мире сахарного диабета 2-
го типа, наблюдается тревожный
рост числа молодых пациентов с
диагнозом сахарного диабета 1-
го типа. Исследования показыва-
ют, что у пациентов молодого воз-
раста, от 15 до 34 лет, с сахарным
диабетом 1-го типа вероятность
инсульта в 16 раз выше, чем сре-
ди населения в целом (5). В од-
ном исследовании также показа-
но, что у молодых пациентов в
возрасте 30-44 лет с сахарным
диабетом 2-го типа также имел-
ся более высокий относительный
риск возникновения инсульта по
сравнению с пациентами, кото-
рые были старше по возрасту (6).

В развивающихся странах чис-
ло больных сахарным диабетом
увеличится на 69%

Ожидается, что к 2030 году
число лиц с сахарным диабетом
в мире возрастет до 439 млн че-
ловек (7). Это включает рост на
69% в развивающихся странах и
на 20%- в развитых странах. В на-
стоящее время минимум 1 из
5 взрослых страдает сахарным
диабетом 2-го типа, что прямо
связано с ростом числа лиц с
ожирением, особенно среди
взрослых более молодого возра-
ста (8). Сахарный диабет поража-
ет людей как в сельских, так и в
городских условиях: 64% случаев
приходится на городские районы,
а 36%- на сельские (9).

Ознакомление с фактами о
сахарном диабете и инсульте мо-
жет вызвать беспокойство. Но
важно помнить, что сахарный ди-
абет 2-го типа (наиболее распро-
страненный из всех) в значитель-
ной степени предотвратим при
внесении нескольких изменений
в образ жизни. Бросьте курить,
ешьте здоровую пищу и регуляр-
но делайте физические упражне-
ния, чтобы контролировать уро-
вень сахара в крови и снизить
риск сахарного диабета 2-го типа
и инсульта.
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ГАЗЕТДИЗ  ЧАР

 ЧУХСАГЪУЛ
 ЛУГЬУЗВА

И МУКЬВАРА кефи чIур
хьайи зун райцентрадал алай
ЦРБ- дин тади куьмекдиз
эверуниз мажбур хьана. Атай
духтурди лазим къайдада ах-
тармишунар авуна заз боль-
ницада къаткун меслят къа-
лурна. Абуру ягъай рапуни ва
гайи дарманри кефи са кьа-
дар ачухнаваз акуна ва жув
кIвале текдиз авайвиляй абу-
рун меслятдал амал авун хьа-
нач. Няниз  кефи акваз-акваз
мад чIур хьана. Гила чара-
суз больницада къаткидай-
вал хьана.

Терапиядин отделениеда
къатканвай заз ахтармишун-

рин нетижада кьве патан жи-
геррин стIалжем хьанвайди
малум хьана. Кефи лагьайтIа,
зун лап гьалдай фенвай, акь-
алтай ифинди  гьич кьил хка-
жиз тазвачир. Пешекарар дух-
турар  тир И.Мустафаевани
М.Багьадиновади кьабулай
серенжемрин нетижада уьзуьр
тамамвилелди сагъардай
мумкинвал гана. Къатканвай
вахтунда захъ хайи вахахъ хьиз
гелкъвей З.Байрамовадиз,
З.Шихахмедовадиз, А.Къази-
агьмедовадиз, М.Саидахме-

довадиз, Д.Мехтихановадиз
ва амай гъвечIи персонал-
диз рикIин сидкьидай чух-
сагъул лугьуз кIанзава.

Дугъриданни са заз куь-
мек гунай ваъ, зун къаткан-
вай вахтунда абуру сагъарай,
гелкъвей азарлуярни абуру-
лай гзаф рази тир.

Гьуьрметлу духтурар, куь
пеше четинди ятIани ам
гзаф баркаллудини я. Къуй
чи сагъламвилин къаравулда
акъвазнавай квехъ чандин
мягькем сагъвал, уьмуьрдин
хушбахтвал хьурай!

        З. ЭФЕНДИЕВА.

ЧАХУТКАДИН  азар  квайла, чугъ-
ундуррин  ва  газаррин  мижеяр,
вирт, (гьар  сад  3  стаканда авай-
ди) са стакан  алоэдин, 2 стакан
ичерин  мижеяр  вири  куьзна, са  ка-
тулдиз  цана  бугъ  алахьдалди  чими
ийида. Ахпа  аниз вирт  алава  хъу-
вуна, ам  цIрадалди  хуькуьрда. Къай-
ила,  коньяк  хъияна, мичIи  рангунин
бутылкайриз  цана, I5  суткада
кIвалин  гьавада  хуьда. (Холодиль-
никда  хвена  виже  къведач). Ахпа
йикъа  пуд  сеферда  фу  недалди
вилик  I00 г. ишлемишда. Ихьтин
процедура  кьиле   тухудайла, ра-
пар,  дарманар ва  маса  шейэр  иш-
лемишна,  пIапIрус  чIугуна виже
къведач. Мижеяр  кIвале   жува-жу-
ваз  гьазурун  лазим я. Сагъарунин
кьвед  лагьай  курс  куьтягь  хьайи-
ла, жигерар  эквериз (рентген)  ве-
гьеда.

Жув жуван жерягь


