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ГОЛОС  САМУРА

Гьуьрметлу районэгьлияр!
За квез халкьдин садвилин югъ- го-

сударстводин важиблу сувар рикIин сид-
кьидай мубаракзава.Чи уьлкведин вири
халкьарин садвилин ва тупламишвилин
нетижада чалай лап залан имтигьанрай
экъечIиз алакьна. Идалай кьулухъни
гьакI жедайдахъ чун инанмиш я.

Халкьарин садвилин сувар чаз чIехи
несилрин лап хъсан адетар ян тагана
давамаруниз, Россиядин халкьарин сад-
вал хуьниз эвер гузвай лишан я. Къуй
ада квез ислягьвал, сагъламвал, хуш-
бахтлувал гъурай.
      «Магьарамдхуьруьн район»
  МР-дин администрациядин кьил
            Фарид АГЬМЕДОВ.

СУВАРИН
ТЕБРИК

      ХАЛКЬДИН
САДВИЛИН  ЮГЪ
4- НОЯБРЬ чи уьлкведа Халкьдин сад-

вилин югъ чlехи сувар хьиз къейдда. И су-
варин дибда 1612- йисан вакъиаяр гьатна-
ва.

XVII- асирдин сифте кьилерай Россия
Польшадинни Литвадин кьушунри кьунай.
А девирда тамамвилелди  чукlунин, аслу
туширвал ва кьилдинвал квадарунин къур-
хуллувилик акатай Россия гражданский дя-
веди кьунай. Гьа и чlавуз Ватан хуьз халкь
вич къарагъна. 1611- йисуз Нижний Новго-
родда земский староста Козьма Минина,
уьлкве къутармишун патал гьарда вичихъ
авай эхиримжидилайни гъил чlугуниз эвер
гуналди, халкьдин ополчение кlватlиз баш-
ламишна. Аниз халкьдин чlехи пай къата-
рин векилар гьахьна. Князь Дмитрий По-
жарский кьиле акъвазай ополчениедиз Ка-
зандай Пресвятой Богородицадин икона
рекье туна. Лугьунриз килигна, аламатдин
кар ийидай гьа и образ себеб яз 1612- йи-
сан 4- ноябрдиз урусрин кьушунри гьужум-
далди Китай-шегьер къачуна ва Москва
Польшадин интервентрикай азадна ва дя-
вейрал-шулугърал эхир эцигна.
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 ЧIЕХИ  ГЪАЛИБВИЛИН
75 ЙИСАН ЮБИЛЕЙДАЛДИ
5 ВАРЗНИ 7 ЮГЪ АМА

ИГИТРИЗ  БАРКАЛЛА!

 Советрин  Союздин Игит лагьай тlвар тайинарна 85 йис тамам хьуниз  талукь  яз

I94I-I945-ЙИСАРИН Ватандин ЧIехи дяведа чи
халкьдин ва адан Яракьлу Къуватрин гъалибвили
уьлкведин тарихда кьетIен чка кьазва. Яргъал
фейи ва виридалайни залан и дяведа чи халкьди
вичиз тешпигь авачир хьтин гьунар къалурна.

Дяведин йисара къалурай къагьриманвилерай
ва женгера хьайи тафаватлувилерай 7 миллион-
дилай гзаф ксариз орденар ва медалар гана, 2 агъ-
зурдалай гзаф ксар Советрин Союздин Игитвилин
тIварцIиз лайихлу хьана. Женгера къалурай жуь-
рэтлувиляй ва къагьриманвиляй 56 дагъустанви-

дизни Советрин Союздин Игитвилин тIвар гана. Абурукай 5
кас лезгияр я. Валентин Эмирова, Эсед Салигьова, Гьасрет
Алиева, Араз Алиева, Мирза Велиева чпин къагьриманвилелди
дяведин игитвилин летописда ишигълу чинар кхьена. Чи
халкьди абурун багьа ва играми тIварар эбеди яз рикIера хуь-
да, абурун игитвал жегьил несилдиз, Ватандиз вафалувилел-
ди къуллугъ авунин туьхуьн тийидай чешне яз амукьда.

Валентин Эмирова Ватандин
чlехи дяведа эскадрильедиз, ахпа
истребительный авиационный
полкуниз команда гана. 1942- йи-
сан 10- сентябрдиз майор В. Эми-
ров Кефердин Кавказда душман-
дихъ галаз женгера игитвилелди
телеф хьана.

Салихов Эсед Ар-
миядин жергейра 1940-
йисалай ава. Карельс-
кий, гуьгъуьнлай Ке-
фердинни Рагъакlидай
патан фронтра женг
чlугуна. 1944- йисан 17-
январдиз ам игитвилел-
ди телеф хьана.

Мирза Велиев 1942-
йисан  22- июлдилай ар-
миядин жергейра ава. Ту-
пунин командир, старший
сержант Мирзади Буда-
пештдин патав рекьин
тийидай къагьриманвал
авуна. 1944- йисан 6- но-
ябрдиз барабарсуз женги-
на игитвилелди телеф
хьана.

Араз Алиев 1943-
йисуз гуь гьуьллуви-
лелди фронтдиз фена.
Сталинград патал
къати женгера ишти-
ракна. Сифтебурун
жергеда аваз Свирь
вацlалай элячlна. Гьа и
къагьриманвиляй Араз
Алиеваз 1944- йисан
21- июлдиз Советрин
Союздин Игитвилин
тlвар гана.

Гьасрет Алиев 1942-
йисуз гуьгьуьллувилелди
фронтдиз фена. Пулемет-
чик Гьасрет Алиев Моз-
докдин патав женгерик
экечlна. Дагълара кьиле
физвай къизгъин женге-
рикай сана адал хер хьа-
на, амма важиблу тепе
къачун тавунмаз женги-
нин майдандай экъечlнач.

1943- йисан 1- ноябр-
диз Советрин Союздин
Игитвилин тlвар гана.
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ХУЬРЕРА кадрийрин кьит-
вал алудунин мураддалди
кьилиз акъудзавай феде-
ральный программадиз та-
лукь месэлаяр и йикъара
Дагъустандин здравоохране-
ниедин министерствода кол-
легиядал гьялна.

Алай йисан эхирдалди
тахминан мад 50 пешекар и
программадин бинедаллаз

кlвалахал желбун пландик ква.
Хуьрерин медицинадин идара-
яр фельдшерралди тамамда-
каз таъмин хьанва. «Земский
доктор» программадай
кlвалахал кьабулнавай ксарин
кьадардал гьалтайла, Дагъус-
тан 2- чкадал ала.

Рикlел хкин: федеральный
программа кьилиз акъудиз
башламишай 2012- йисалай

инихъ Дагъустанда районрин
ва гъвечlи шегьеррин азарха-
найра 1080 пешекар
кlвалахал кьабулна.

Цlи и программадай вири-
далайни гзаф пешекарар Ма-
гьарамдхуьруьн, Карабудах-
кент, Леваша, Хасавюрт рай-
онриз,  гьакl ни Кизилюрт,
Дагъустандин Огни ва маса
шегьерриз рекье гьатна

       РОССИЯДА 2- ЧКАДАЛ АЛА

Алатай гьафтеда арбе
юкъуз, Дагъустан рес-
публикадин кьил Вла-
димир Васильева, биз-
несдин  векилрихъ га-
лаз тухвай гуьруьшдай
малум хьайивал, Моск-
вадай I00 касди къве-
дай йисуз  республи-
кадин «I00 школа» про-
ектда спонсорар яз иш-
тиракдайди лагьана.

Регионди руководи-
телди хабар гайивал,
винидихъ рахай «I00
школа» проект себеб
яз, кьве йисан вахтун-
да 334 школада ремон-
тар авунва.

Гьар са образование
идарадиз проектдин
рамкада аваз респуб-
ликадин бюджетдай 2
миллион манат ва амай

ЦIИЙИ  ШКОЛАЯР ЭЦИГДА

такьатар чкадин муни-
ципалитетри ва меценат-
ри чара ийида.

Региондин руковод-
стводи къейд авурвал,

поект тамамарунив
эгечIдалди республика-
да 700 школада шартIар
хъсанарунин чарасузвал
авай.

  ВИЛИК  ТУХУН  ПАТАЛ
ЧПЕ республикадин саки

пудай са пай агьалияр яша-
миш жезвай дагълух районра
шей гьасилдай карханаяр эци-
гуниз акъатзавай харжийрин
са пай арадал хкун патал 2019-
йисуз Дагъустандин властри
80 миллион манатдин такьатар
чара ийида. И пул 30-дав
агакьна проектар кьилиз акъу-
дун патал серф ийиз жеда,

малумарна экономикадин ва
мулкар вилик тухунин мини-
стрдин везифаяр вахтуналди
тамамарзавай Гьажи Султанова.
«Чна дагълух чкайриз куьмек гу-
нин проект кьилиз акъудзава.
Алай йисуз куьмек яз республи-
кадин бюджетдай 80 миллион
манатдин такьатар чара ийидай-
вал я. Чна дагълух чкайра- гьуь-
луьн дережадилай 500 метрди-

лай гзаф вине авай хуьрера
карханаяр тешкилуниз акъат-
завай харжияр арадал хкун
патал такьатар конкурсдин би-
недаллаз чара ийида. Проект-
дал асаслу яз гъвечlи, 20 со-
тыхдив агакьна майдан алай
теплицаяр, салан майваяр ва
емишар хуьдай чкаяр, хуьруьн
майишатдин суьрсет гьялдай
чкаяр, шей гьасилдай произ-
водство тешкилда»,- лагьана
Гь. Султанова.
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ЭХИРИМЖИ йисара, иллаки ин-
тернет  гегьенш хьуникди, вири
улькведа хьиз чи райондани жуь-
реба-жуьре жанрайрин ктабар
кIелзавайбурун кьадар тlимил
хьанва.

Аялар гъвечIи чIавалай халкь-
дин яратмишунрин ва художествен-
ный литературадин эсеррихъ га-
лаз  танишарунихъ, абур ктабар
кIелунал гьевесламишунихъ тер-
биядин жигьетдай еке метлеб ава.
Эхиримжи вахтара кIелдайбурун
кьадар агъуз аватнава. КIелиз
кIанзавайбурни  гъвечIи школь-
никар я. И кардал абур гъавур-
дик квай, къайгъудар  диде-бу-
байри желбзава. Амма абурун кьа-
дар тIимил я. Важиблуди, биб-
лиотекайриз аялар желбна абу-
рун мумкинвилер ачухариз алахъун
я. Чаз чизвайвал, эгер кIвале
библиотека, ктабрин кьул аватIа,
фад геж аялди ктабриз игьтияж
ийида. Аялриз художественный
ктабар кIелиз кIан хьун-тахь-
ун, шаксуз, хизандин медениви-
лелай,  тербиядилай аслу я.

И мукьвара зун зи гъвечIи аял-
ни галаз  райондин библиотекада
аялрин отделдиз фена. Отделдин
заведующий Назакет Усмановнади
аялрин художественный цIийи
ктабрихъ галаз чун танишарна.
Ина  гьар жуьредин гуьрчег чи-
нар алай  махарин ктабар, маса
жуьредин рикI аладардай, маш-
гъулардай аялрин ктабар ава. На-
закет Усмановнади чун  вичин
аялрин  отделдихъ галаз тани-
шарна   ва аялар ктабар кIелунал
гьикI желбдатIа суьгьбетар аву-
на.

                                ЖАННА.

КТАБРИН  ТАЪСИР
        ХКАЖИН

    ФИКИРАР ВАН АЛАЗ Х А Б А Р А Р
КЬИНИКЬИН  ЖАЗА?

РОССИЯДИН 80 процент агьалийри аялар ре-
кьизвай тахсиркарриз талукь яз кьиникьин
жаза  гунин къанун кардик кухтунин тереф
хуьзва.  И кар «ВКонтакте» сетда авай Гос-
думадин акаунтда раижнавай хабарар кьунин
серенжемдин нетижайрай аквазва. Абуру къа-
лурзавайвал, къарагъарнавай месэладин
гьакъиндай 67 агъзур касди чпин фикирар
малумарнава. Хабарар кьунин серенжемда
иштиракай агьалийрикай 16,7 процентди кьи-
никьин жаза гунин лап кlеви къанун арадал
хкунин чарасузвал авачиз гьисабзава. Чпин
фикирар раижайбурукай пуд процентдилайни
гзаф агьалийри аялар рекьизвай тахсиркар-
риз гудай жазадихъ галаз алакъалу яз маса
жуьредин серемжемар кьабулун теклифна.
Бязибуру, патан тахсир кутуналди, инсан-
дин уьмуьр кьатlун яз гьисабзава.

Къейд ийин, кьиникьин жаза арадал хку-
нин метлеблувилин гьакъиндай соцсетда ха-
барар кьунин серенжем Госдумади 11- ок-
тябрдиз чапна.

Вини дережадин жазадиз талукь месэладин
патахъай арадал атай гьуьжетар Саратовда
9 йисан яшда авай руш бамишна кьейи делил-
дихъ галаз алакъалу я. Телеведущий В. Со-
ловьева, Госдумадин депутат Е. Примакова
вини дережадин жаза арадал хкунин тереф
хвена.

ЗАРАРЛУ НЯМЕТАР
ИСПАНИЯДИН диетологри кьадардилай гзаф

тушиз гьар са продукт тlуьниз ишлемишуникай
зиян авач лугьунин делил инкар ийизва. «Ia
Vanguardia» газетдиз гайи  къейдера алимри
инсандин сагъламвилиз зиян гудай емдин кьа-
дарар раижнава.

Абурун фикирдалди, михьи авунвай гъуьр
гзаф кьадарда ишлемишуни диабет еримлу аву-
низ таъсирда. Къейдзавайвал, техилар гьял-
дайла, клетчаткаяр ва маса менфятлу затlар
амукьайрик акатзава. Пешекарри ири тварарин
техилдин гъуьр хъсан яз гьисабзава.

Диетологри колбасадин затlарикайни, чlем
хкуднавай некlедин продуктрикайни, чран-
вай ширинлухрикайни, ичкидикайни къерех
хьун меслят къалурзава. Пешекарри гьакlни
гьар юкъуз кьве бакал чехирдикай гуя хийир
ава лугьунин делил тамамвилелди инкарза-
ва.
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ДИН ва ИНСАН

АЛИМДИН МЕСЛЯТ
КЬАБУЛАЙ УГЪРИ

СА СЕФЕРДА Малик бин
Динаран кIвализ угъри
гьахьнай. Ада къиметлу
шейэрихъ къекъвез гьере-
катна, амма адаз кIваляй
жагъай са шейни хьанач.
Умуд атIай угъри, пата-
рихъ килигайтIа, адаз
кIвалин пипIе капI ийиз-
вай Малик акуна. КапI
акьалтIарайдалай кьулухъ
ада угъридиз салам гана
ва лагьана:

-Вун зи эменни-
дикай са вуч ятIани
чуьнуьхиз атанва,
анжах ваз эхират
патал са шей
хьайитIани авани?
Угъри тажуб хьана амай.
Патав ацукьна алимди угъ-
ридиз дувандин йикъакай
ахъайиз башламишна, эхир-
ни абур кьведни шехьиз
башламишна… Адалай кьу-
лухъ Малик бин Динар ва
угъри капI авун патал
мискIиндиз санал фена.
Абур виридалайни чIехи
алим ва виридалайни маш-
гьур угъри санал акурла
мягьтел хьайи инсанри
лагьана: «Им жедай кар
яни бес?».

Малика жаваб гана:
-Адаз зи эменни чуь-

нуьхиз кIанзавай, амма за
адан рикI чуьнуьхна.

Фикир це садра, вири-
далайни машгьур угъриди
алимдин меслят кьабулна.
Адан рикI хъуьтуьл хьана
ва ам Исламдихъ элкъве-
на. Малик бин Динара ду-
вандин йикъакай адаз ла-
гьай гафари, угъридиг
фикир ийиз туна ва ада
рикIин сидкьидай туба

авурдалай кьулухъ, ам
алимдихъ галаз санал
мискIиндиз капI ийиз ре-
кье гьатна.

Дувандин югъ  гьакъ-
икъат я. Ам- адалатлу-
вилин ва гьахъ-гьисабдин
югъ я. Чун адаз гьеле и
дуьньяда амаз гьазур хьун
лазим я. Гьар са мусур-
ман адахъ чарасуз инан-
миш хьана кIанда. Пак тир

Ктабда Аллагьди лугьуз-
ва: «Гьакъикъатда, Ду-
вандин югъ чарасуз алукь-
да. Ам алукьдай вахт За
инсанрикай чуьнуьхнава,
амма ам мукьва жедай ли-
шанар ачухнава, вучиз
лагьайтIа, а юкъуз гьар
садав вичи авур амалрин
жигьетдай агакьда».

Эгер чакай рахайтIа,
чун кьуд патай гунагьри
ва пис амалри кьунва. Чи
къилихар тарифлубур туш.
Чи уьмуьрдин гзаф пай,
пис межлисра гунагьар
ийиз акъатзава. За суал
гузва: я мусурман, бес
жедани? Ваз Аллагьдихъ-
ай кичIезвачни? Вуна вун
вучиз халисан мусурман-
ди хьиз тухузвач? Ваз Ду-
вандин йикъан мусибатри-
кай хабар авач жал?! А
юкъуз Аллагьдихъ инанмиш
тахьай инсанар гьекьеда
батмиш жеда. Инсанар ахь-
тин азиятрик жеда хьи-
шехьиз, гьарайиз, катиз

авай инсанриз чеб кье-
на кIан жеда. А юкъуз
инсанар гзаф кIеве
гьатда. Чи лайихсуз
амалар себеб яз, чаз
садавайни куьмек гуз
жедач. Анжах Аллагьдин
регьим себеб хьана, чун
жегьеннемдин цIукай
къутармиш жеда. Адан
регьимдик акатун патал
чна диндал амалун ча-
расуз я.

Амма а мусибатрикай
азад, Аршдин сериндик
квай муъминарни жеда.
Ахьтинбур пайгъамбарди

ирид чкадал пай-
да: гьахълу регь-
бер; гъвечIи
чIавалай та ре-
кьидалди Аллагь-
диз ибадат авур
кас; гьамиша

мискIиндихъ рикI
галкIанвай инсан; Аллагь
патал садаз-сад кIани
инсанар; масадан виле-
рикай чинеба садакьа
пайзавай инсан; Аллагь
патал, вичел темягь
ракъурзавай, иер, чара
дишегьлидикай магьрум
жезвай инсан; Аллагь-
дихъай кичIела накъвар
авадарзавай инсан.

Чун къе ахварай ават-
дай вахт алукьнава. Са
бязибуруз Аллагьдиз хуш
авай диндин меслятар
гайила, абуру яб гудач.
Килиг садра, угъридиз
гайи насигьат ада гьикl
кьабулнаватIа! Аллагь-
ди гайитIа, ам къутар-
миш хьанвайбурун жергей-
ра жеда.

Къуй Аллагьди чун,
гайи насигьат кьабулдай
инсанрикай авурай! Амин.

    «Ас-салам»
      газетдай.
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РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
              ПРИЧИНЫ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ
 КЛЮЧЕВЫМ  фактором  в  воз-

никновении  опухолевого  очага
ученые  считают  гормональный.
Но  существуют  и  другие  причи-
ны  возникновения  онкологии  рака
молочно  железы у  женщин. Рас-
смотрим, что  увеличивает  веро-
ятность  заболевания:

• Случаи  аналогичных  заболе-
ваний  у  родных

• Ранее  обнаруженные  неон-
кологические  болезни  молочных
желез

•  Пожилой  возраст
• Не  было  беременности  и

(или)  родов
•  Слишком  маленький  (менее

года)  период  кормления  ребенка
грудным   молоком

•   Роды   в  позднем  возрасте
(старше  35  лет)

•  Ранние  месячные  или  по-
здний  климакс

• Использование  гормональ-
ных  контрацептивов

• Лишний вес
• Злоупотребление  алкоголем

и  табачными   изделиями
• Маленький  процент  жировой

ткани  в  структуре  молочной  же-
лезы

Количество  факторов  доста-
точно  велико  и  все  они  играют
свою  роль  возникновении  данно-
го  онкологического  заболевания.

                СТАДИИ
 Выделяют  начальную  и  4

основных  стадий  развития  забо-
левания:

* Начальная- опухолевые  клет-
ки  появились  совсем  недавно,
обычно  выявляется  случайно  при
профосмотре. Такой  рак  молоч-
ных  желез  у  женщин  малоопа-
сен,  шансы  успешно  излечиться
невероятно  высоки  и составляют
выше  98 %. Врачи  рекомендуют
проходить  профосмотр  самосто-
ятельно  и  в  поликлинике  (женс-
кой  консультации)  на  регулярной
основе.

*Первая-  новообразование  до
2  сантиметров   в   диаметре  и
пока  не  поразило   близлежащие
ткани. Выживаемость  при  раке
молочной   железы  1  степени  пре-
вышает  96%, что   делает  прогноз
чрезвычайно   благоприятным.

* Вторая- диаметр  больше  2
см. ,  но  еще  не  превысил  5 см.
Выживаемость  обусловлена  уяз-

вимостью  лимфатической  системы,
но  шансы  успешного   избавления
достаточно  велики  (90 %).

 *Третья - прогноз успешно   из-
бавиться  от  заболевания  не  столь
велик- до  70%,  зависит  от  степени
поражения  и  удаленности  от  очага
болезни  лимфатических  узлов. Но
метастазов   в   здоровые  органы
еще   нет.

*Четвертая-  последняя  стадия
онкологии,  когда  клетки  с  кровото-
ком   и   лимфотоком   попадают  в
другие   органы,  создавая  множе-
ственные   очаги  заболевания. Ве-
роятность  излечения  крайне  мала-
до  10%.

             ДИАГНОСТИКА
 Из  всех  методов  ранней  диаг-

ностики  рака  молочной  железы,
важнейшим   является  самообсле-
дование,  ведь  крайне  важно  по-
раньше  заметить  симптомы.

 Кроме  осмотра  визуального
необходимо  проверить  грудь  на
ощупь  на  опухолевые  узлы. Если
при  ощупывании  ощущается  дис-
комфорт  или  боль,  посещение  мам-
молога откладывать  нельзя. Ненор-
мальные  выделения  из  сосков  оп-
ределяются  путем  их  несильного
сдавливания. Быстро  выявление за-
болевания- гарантия  абсолютного
излечения,  поэтому оно  жизненно
важно.

      КАК  ОПЕРЕДЕЛИТЬ  РАК
       МОЛОЧНОЙ  ЖЕЛЕЗЫ
  В  КЛИНИЧЕСКИХ  УСЛОВИЯХ
Набор  инструментов   и  методик

для  выявления  онкологии  молоч-
ных  желез  у  медиков   довольное
широк. Основные  из  них:

• Маммография
• Термография
• Магниторезонансная  терапия
• Ультразвуковое  исследование
• Биопсия
• Цитологическое  исследование
• Радиоизотопное  сканирование
• Сцинтимаммография
•  Эти  современные  методики  не

только  позволяют  поставить  точ-
ный  диагноз,  дифференцировав  его
от,  например,  мастопатии,  но  и  дать
конкретное  представление  о  поло-
жении,  размерах  опухоли   и  ее
злокачественности.

   СИМПТОМЫ И  ПРИЗНАКИ
Признаки  рака  молочной  желе-

зы   на   первой стадии  мало   прояв-
ляются  вообще  или  слабо  замет-

ны.  Возникают,  например,  неболь-
шие   узелки,  проявляющиеся  при
ощупывании. Любопытно, что  бо-
лезненные  новообразования
чаще   указывают   на  доброкаче-
ственную  опухоль, а  вот  злокаче-
ственная  боли  на  начальных  эта-
пах  не  приносит. Узелок  может
быть  неподвижным,  а может  не-
значительно  смещаться под  дав-
лением   пальцев. Другие  сигналы
онкологии  РМЖ  заключаются  в
изменении фактуры  кожи , на  ней
могут  появиться  складки,  морщи-
ны, отеки  или  корка, похожая на
апельсиновую. Также  могут  по-
явиться  и  небольшие  звочки, ко-
торые  на  поздних этапах  нагнаи-
ваются  и  кровоточат.

Если  болезнь  затрагивает  со-
сок, то  сигналом  этого  являются
патологические  выделения,  а  так-
же  изменения  кожи  соска  и  аре-
ола  вокруг  него. Не  стоит  путать
это  с  выделениями  в  период
лактации  (кормления). К  симпто-
мам  рака  молочной  железы  так-
же  относят  разрастание   лимфа-
тических  узлов, что  характерно
для  2  степени. Причем сперва
страдают  близлежащие  узлы,
находящиеся  под  мышками.

              ЛЕЧЕНИЕ
Если  вас  крайне  беспокоит -

лечится  ли  рак молочной  желе-
зы,  то  мы  с уверенностью  готовы
дать  положительный  ответ,  Со-
временные  методы  лечения  рака
молочной  железы  включают   мно-
жество  различных  терапий, но
самым  действенным  способом
был  и  остается  хирургический,
при  котором  возможно  полное
удаление  груди  или  удаление
только  опухоли  при ее  неболь-
ших  размерах.

  Мастэктомия-  удаление  од-
ной  из  грудей  пациентки,  показа-
на  на  поздних  стадиях ракового
заболевания. При  современном
уровне  развития  пластической
хирургии  такие  операции  неред-
ко проводят  вместе  с   реконстру-
ирующими. То  есть  сразу  после
удаления  груди  вживляется  имп-
лантат,  внешне  имитирующий
орган. После  мастэктомии,  назна-
чающейся  обычно  с  третьей  сте-
пени  рака.  Проводится
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тщательное  исследование  близлежащих
тканей  и  лимфоузлов,  чтобы  исклю-
чить  возможные рецидивы.

  К   другим   методам  лечения  за-
болевания  относятся  следующие  те-
рапии:

* Лучевая- замедляет  рост  опухо-
левых  клеток. Актуально,  когда  хи-
рургическое  лечение  невозможно  или
рост  опухоли  носит  агрессивный ха-
рактер.

*Гормональная-  ряд  онкологичес-
ких  новообразований  уязвим  для  оп-
ределенных  половых  гормонов, поэто-
му  медики  могут  использовать  их  ис-
кусственные аналоги  или антагонисты,
но  только   после  тщательного   гисто-
логического  исследования в  лабора-
тории.

*Таргетная -  поскольку  раковые
клетки  вырабатывают  собственную
защиты  от  лекарственных  препара-
тов  и  разрушающих  их  гормонов,  раз-
работаны  средства. Снижающие  дан-
ную  защиты  и  действующие  избира-
тельно   только  на  клетки  злокаче-
ственных  образований.

*  Химическая-  заключается в  при-
менении  лекарств,  губительных   для
раковых  клеток.  Назначается обычно
со  второй  степени  болезни,  а  также
в  том  случае, если  гормонотерапия
неэффективна. При этом  химиотера-
пия  может,  во-первых,  подготовить  по-
стороннее  образование  к  оператив-
ному вмешательству, во-вторых,  по-
мочь  обезвредить  метастазы,  разо-
шедшиеся  по  организму,  и  наконец,
уменьшить  злокачественное  образо-
вание  до   операбельных  размеров.
Они  играют свою роль в  возникнове-
нии  данного  онкологического  заболе-
вания,

            ВЫЖИВАЕМОСТЬ
На начальном  этапе  средняя  про-

должительность  жизни  при  рака  мо-
лочных  желез  практически  ничем  не
отличается  от  обычной,  ведь  он  ус-
пешно  излечивается  у   большинства
пациентов. Но  проблема заключается
в  том, что  минимум  половина  паци-
ентов  обнаруживает  рак  на  3-4     сте-
пени.

Стадия  Пятилетняя  выживаемость
Первая       До 95%
Вторая       До 80%
Третья       До 40%
Четвертая   До10%

РАК   МОЛОЧНОЙ
        ЖЕЛЕЗЫ
 ПРИЧИНЫ  ВОЗНИКНОВЕНИЯ

Меры  пожарной безопасности
    в лечебных учреждениях

В ЦЕЛЯХ укрепления противопожарной защиты, предуп-
реждения пожаров и гибели людей на объектах здравоохра-
нения и социальной защиты Республики Дагестан, с 14 сен-
тября по 31 октября 2018 года, проводится пожарно-профи-
лактическая операция «Здравоохранение  и  социальная за-
щита». При организации проверок объектов с ночным пребы-
ванием людей (больниц), будут предусмотрены проверки, с
целью определения готовности персонала осуществлению эва-
куации пациентов с практической отработкой действий в слу-
чае пожара.

В ходе проверок данных учреждений особое внимание
будет обращено на соответствие путей эвакуации из зданий
больниц, возможность беспрепятственного проезда к зданию
пожарной техники, защищенность объекта (пожарная сигна-
лизация, наличие систем оповещения, телефонная связь, ох-
рана, наружное и внутреннее противопожарное водоснабже-
ние, первичные средства пожаротушения, исправность элек-
трических сетей, пропитка огнезащитным составом горючих
конструкций, наличие планов эвакуации).

Учитывая, что значительная часть людей, находящихся
в лечебных учреждениях не способна самостоятельно, в слу-
чае пожара, покинуть горящее здание, вопросы противопожар-
ной защиты этих учреждений имеют очень важное значение.

Ответственность за противопожарное состояние в лечеб-
ных учреждениях возлагается на руководителей, а также на
назначенных его приказом ответственных лиц за противопо-
жарное состояние или обслуживающий персонал.

Они обязаны требовать от работников мед.  учреждений
и больных выполнения Правил пожарной безопасности, кото-
рые вытекают из правил внутреннего распорядка данного уч-
реждения, при этом, не забывая, что сам персонал должен
выполнять эти требования в первую очередь.   ОНД и ПР №
14 по Докузпаринскому, Рутульскому, Ахтынскому и Магарам-
кентскому районам    проводятся проверки соблюдения тре-
бований пожарной безопасности на объектах Здравоохране-
ния  Магарамкентского   района.

Анализ  пожаров в лечебных учреждениях показывает,
что причинами их возникновения являются:

- неумелое использование электронагревательных прибо-
ров;

- неисправная электропроводка;
- неисправное печное отопление .
 Хотелось бы, чтобы при проведении ремонта руководите-

ли объектов уделяли больше внимания противопожарным
мероприятиям.

  Хочется  напомнить  всем  руководителям  объектов  здра-
воохранения  и  социальной  защиты  Магарамкентского  рай-
она, что  они  несут  персональную  ответственность  за  со-
блюдение  требований  пожарной  безопасности  на   подве-
домственных  им  объектов.

                                                                         М.ВЕЗИРОВ,
                                   старший инспектор   ОНД и ПР №14
                                        УНД и ПР ГУ МЧС России по  РД
                                                капитан внутренней службы.
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* Яргъалди яшамиш хьун ва
яшар хьайила хъсандиз гьисс авун
патал са стакандавай некIедиз
(кун тийидай ва гьакIни къайи ту-
шир) хуьрекдин са тIурунавай дуь-
дгъвер ва гьакьван вирт вегьене,-
хъсандиз хуькуьрда. Ахпа аниз 50г.
коньяк алава хъувуна (гъетер
гьикьван гзаф хьайитIа, гьакьван
хъсан я), мад хъсандиз хуькуьрна,
ксудалди вилик куьлуь-куьлуь хупI
ийиз, хъвада. Сагъаруниз 0,5 литр
коньяк герек къведа. Гьа икI I0 юкъ-
уз хъвана, I2 юкъуз ял яна мад тик-
рар хъийида.

*Англиядин духтурри уьгь-
уьдин дарманрихъ гузвай пул гарал
гадарай мисал я лугьузва.  Абуру
чпин пациентриз  мекьивилелай
жезвай азаррин лишанар малум
хьайила,  лимонни вирт кутуна чай
хъун меслят къалурзава. Ахьтин
чайди туьтуьхда ва бронхийра
авай гъер бактериярни кваз акъуд-
зава.

*Давление агъуз аватайла  са
стакандавай уькIуь яд хъун меслят
къалурзава. ГьакIни фу тIуьрдалай
кьулухъ 2 г. кьел ишлемишайтIа,
давление агъуз аватнавайдан гьал
гьасятда хъсан жеда.

*ДуркIунра ва туькьуьлдин кур-
курда къванер авайла, чайдин са
тIурунавай газаррин тумунал са
стакан яд илична, I0 декьикьада
зайиф цIал эцигна, ругуна, 30-40 де-
кьикьада тада. Ахпа ам куьзна,
йикъа 3-4 сеферда 1/2 стаканда-
вайди ишлемишда.

 Чир  хьун
   хъсан  я

  ЙИФЕН  сятдин  цIуд. Поезд-
ди  тади кваз  виликди  гьерекатза-
ва. Зун  общий  вагонда  ачух  купе-
дин  юкьван  дезгедал  къатканва.
Ахвар  галатIани, зегьемвиляй  суст
жезвач. Поезд  акъвазна. Паровоз-
ди  дериндай  нефес къачуна, ухьт
аладарна.

ЭвичIзавайбурук, акьахзавайбу-
рук  тади  акатна. Перрондал  ин-
санри  вилик-кьулухъ  чукурзава.
Гьарда  вичин  вагон жагъурзава.
Чи  вагондин  патавни са  къад  кас
кьван  кIватI  хьанва. Итимар,пар
гвачирбур  викIегь я. Абур  вагон-
диз  сифте  акьахиз  чалишмиш
жезва. Вагондин   рак  элкъуьрна
юкьва  тунва. Кьве  аял  галай  ди-
шегьли сабурлувилелди виридалай
кьулухъ  акъвазнава. Маса чарани
авач.

       Вагондай  мад  эвичIдай
кас  амач. Нубат  акьахзавайбурун-
ди я. «ВикIегь халуяр»,  чпи-чеб
чуькьвез,  вагондиз  гьахьзава,та-
диз  ацукьдай  чкаяр  кьазва. Абу-
рукай  сад  зун  авай  купедин  къва-
лан  дезгедални  ацукьна. Эхир
аялар  галай  дишегьлини   акьах-
на. Ацукьдай  чка  жагъун  тавурла,
ам  аяларни  галаз  чи  купедин си-
вел  кIвачел  акъвазна. Инихъ-
анихъ  физвайбур  дишегьлида
акьазва, ацукьнавайбурухъни  са
артух  къулайвал  авач.

      Аялар  галатнава, абурухъ
ахвар  гала,  шехьизни  кIанзава,
амма  «ВикIегь халуйриз»  хъел
къвез  кичIела  шехьиз  жезвач.
Дидеди  аялриз  сабур  гузва:

    «Са  тIимил  эх хъия. Чун
кIвализ  агакьда. Чайни  гана, пе-
ремарни  хутIунна  чими  месик  ку-
сурда  за   куьн».

  -Я  вах, зун  эвичIда. Вун
аяларни  галаз  зи  чкадал  юкьван
дезгедал  къаткук,- лагьана  зун
дезгедилай   ивичIна.

   -Чухсагъул стха. Чаз  амукь-

дайди    анал  акьахун- эвичIун  я.
Чун са  акьван  яргъаз  физвач,
куьн  инжиклу  жемир,  динжвал
къачу.

КIанин  дезгедал  ацукьнавай
кьуьзекрини   адаз  ацукьун  тек-
лифзава,  амма   дишегьлиди  яш-
лубур  къарагъарна  вич  ацукьун
кьабулнач. И  рахунрик  аялрикай
гъвечIиди  суст  хьана. Ам  хкажна
зи  чкадал  къаткурна. Муькуь   аял-
ни   кьуьзекри чпин  арадиз
галчIурна.Диде  ракIара  кIвачел
алама. Яшлу  итимрикай  сад,ва-
гондиз  цIийиз  акьахна, гзаф  та-
кабурлувилелди  къвалан  дезге-
дал  ацукьнавай «викIегь  жегьил
халуйрихъ»  элкъвена:

       -Са  сятда  и  дишегьли  ви
чкадал  ацукьрай, ахпа   жуван  чка
хъияхъ.

    -Сад  лагьайди, чка  кIвализ
атай  мугьмандиз  гудайди  я;  кьвед
лагьайди, буйругъар  гуз  вун  вуч
кас я?- хъел  кваз  жаваб гана ада.

     -Сад  лагьайди,-  акъвазиз
хьанач  патав  ацукьнавай  дишегь-
лидивай,-  ада  вун  инсан я  жеди
лагьана  фикир  авуна; кьвед лагь-
айди, ам ви  чка  я  лагьана  ви
пелел  кхьенвач, пуд лагьайди,
аялар  галай и  дишегьли  валай
вилик  и  вагондиз  акьахун  лазим
тир, амма  вун  хьтин
«викIегьбурун»  келледиз  гьеле  а
фикир  атанвач.

      Хъел  вирибуруз  атана.
Рахунрин  ванцел  проводникни
акъатна. Вирибуру  айибунар  аву-
на. Сифтедай  дамахар  гвай, ла-
гьай  гаф  къванце  хьиз  акьазвай
жегьилдай гила  нефес  акъатза-
мачир. Ам  къарагъна  вагондин
агъа  кьилиз  фена. Дишегьлидиз-
ни  чка хьана. Секин  хьайи  рекь-
ин  юлдашри  адет яз  ийидай  их-
тилатар  башламиш хъувуна.

 Чи  «викIегь  халуни»  виридан
рикIелай  алатна.
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