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ГОЛОС  САМУРА

СТIАЛ СУЛЕЙМАНАН- 155 ЙИС

МАКСИМ Горькийди «ХХ
асирдин Гомер» лагьай чlехи
шаир Стlал Сулейманан цlи 155
йис тамам хьана. Шаир дидедиз
хайи 18- майдин югъ Дагъустан-
дин шииратдин югъ яз къейдза-
ва. Халкьди вичи чIехи авур ва
вичин халкьдин тIвар вири дуь-
ньядиз машгьур авур ХХ асир-
дин Гомер СтIал Сулейманан
тIварцIихъ галаз алакъалу Дагъ-
устандин шииратдин сувар гьар
йисан майдин вацра тухун адет
хьун чи руьгьдин къуват арту-
харзавай чIехи делил я. И юкъ-
уз шииратдал рикI алай вири
инсанри ЧIехи шаирдин къамат-
диз икрам ийизва.

Гьелбетда, шаир ихьтин чIехи
гьуьрметдиз лайихлу туширтIа,
Дагъустанда сифтеди яз СтIал
Сулейманаз «Дагъустандин
халкьдин шаир» лагьай Гьуьр-
метдин тIвар гудачир. Сифтеди
яз ам вири Кавказда Ленинан
ордендиз лайихлу жедачир.

        ХИЗАНДИН ЮГЪ
 ШАД ГЬАЛАРА КЪЕЙДНА

ИНСАНДИН уьмуьрда виридалайни кьилинди ва багьади хи-
зан я. Сифте нубатда жув хайи, ахпани жува арадал гъидай хи-
зан. Гьар са касдин уьмуьр патал хизан гьи кьадар важиблу ятIа,
куьрелди лугьун четин я. Хизанди адаз кIанивал гузва, уьмуьр-
дин  писни хъсан чирзава, гьар са кардиз къимет гуз, уьмуьр дуьз
къайдада кьиле тухуз.

I993- йисуз ООН- дин Генеральный Ассамблеядин къарар-
далди I5- май Вирихалкьарин хизандин югъ яз малумарна. Гьар
са касдин уьмуьр хизандилай башламиш жезвайди чаз виридаз
чизва. Хизан гьуьрметдин, муьгьуьббатдин, садвилин чешме я.
Советрин девирда гзаф аялар авай хизанрин кьадар пара тир.
I0 аял хайи дидедиз Игитвилин тIвар гузвай. Зи рикIел лап хъсан-
диз алама чи рагьметлу Ханум бадеди вичин Игитвилин тIвар
ганвай медаль лап дамахдивди хурал эцигдайди тир. Гьайиф хьи,
а девирин крар вири масакIа элкъвенва. Гзаф аялар авай хиза-
нар къвердавай тIимил жезва. 5
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         Вун рекьидач,
вун виридаз рагъ жеда

САЛАСА юкъ-
уз, Магьарамд-
хуьре авай Росси-
ядин халкьарин
адетдин культура-
дин маканда, чи
лезги халкьдин
тIвар дуьньядиз
раиж авур кас, ХХ-
асирдин Гомер
тIварцIин сагьиб,
бажарагълу шаир
СтIал Сулейман
дидедиз хьайида-
лай инихъ I55 йис

тамам хьуниз талукьарнавай
юбилейдин мярекат кьиле фена.

Мярекат чIехи шаирдин хтул,
яргъал йисара акьалтзавай не-
силриз тербия ва чирвилер ган-
вай, «Дагъустан республикадин
лайихлу малим» тIварцIин ва
цIудралди гьар жуьре наградай-
рин сагьиб Шамсият Стальская-

дин бубадикай рикIел хкунар,
видеороликдилай башламиш-
на. Видеороликдин эхирда
Шамсият Магьамедюсуфовна-
ди вичин бубадин экуь къамат
рикIел хуьзвай, адан яратми-
шунрин важиблувал гьиссза-
вай ва гьуьрмет хуьзвай МР-
дин регьбердиз ва вири райо-
нэгьлийриз чухсагъул лагьана.
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              Уьмуьр ва вири алакьунар
 хайи халкьдиз бахш авур шаир С.Сулейман

АЛАЙ ЙИСУЗ къурмишна-
вай мярекатар адетдинбур туш,
абурун гьуьндуьр     еке я.

Ам чи халкьдин кьегьал
хва СтIал Сулейманаз бахшна-
ва. ЧIалахъ хьухь, ихьтин бахт
ва гьуьрмет гьар низ
хьайитIани ва ам нивай
хьайитIани къазанмишиз же-
дач. Халкьдин тарих арадал
гъизвайбурни адан гьа ихьтин
игит рухваяр я, тарихчийри
абур анжах къейдзава.

Кьисайрик квай хьтин гьуна-
рар къалурай векилар, лугьу-
да хьи, асирра сад-кьвед ди-
дейри хада.

Анжах дидедин бедендикай

хкатай йикъалай башламишна
дарвал акур, вичиз  эсиллагь
аялвал такур, вири уьмуьр ва

кьетIен алакьунар хайи халкь-
диз бахш авур кьегьал рухва-
яр, Максим Горькийди къейд
авурвал, агъзур йисарилай сад
жеда. Ам СтIал Сулейман я.

Хва СтIалрин ятIани, шаир
Сулейман чи вириданди я. Адан
къамат (бюст) гьар са лезги рай-
ондин центрда, тIварни вири
хуьрерин кьилин магьлейрал
хьун къе чна чун кваз кьуна
лагьай чIал жеда.

Алава яз лугьун, Агъа-
СтIалрин, Сулейманан вичин,
адан уьмуьрдин юлдаш Айна-
дин  къадим Гилийрин хуьре
мукьва-кьилияр-къавумар,
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И шад мярекат РМК- дин
методист Айиша Данияловади-
ни М.Гьажиеван тIварунихъ га-
лай школадин малим Румсият
Агъахановади ачухна ва кьиле
тухвана. Гуьгъуьнлай мярекат-
дал  рахай МР- дин образовани-
един управлениедин начальник
Улубег Абейдуллаева, Ярагъкъ-
азмайрин юкьван школадин ма-
лим, дидедин чIалан малимрин
Ассоциациядин председатель
Магьият Джаруллаевади, шаи-
рар ва малимар тир  Мукаил Агь-
медова, Аллагьяр Абдулгьали-

мова, Сулейман Пашаева, ша-
ирдин уьмуьрдин рекьикай,
адан яратмишунрин къиметлу-
виликай, абур ядигарар яз хуь-
нин ва несилрилай несилралди
агакьарунин важиблувиликай
хейлин ихтилатар авуна.

Райондин саки вири школай-
рай атанвай аялри, бахчайрин
тербиячийри ва гьакIни малим-
ри шаирдин шиирар кIелна,

адан яратмишунар са бязи
чIукар сегьнеламишна, адан
чIалариз туькIуьрнавай манияр
тамамарна ва кьуьлер авуна.

МР- дин образованиедин
управлениеди, РМК- дин ва
райондин школайрин коллектив-
рин иштираквал аваз тухвай
юбилейдин мярекат рикIел ала-
мукьдайди хьана.

А.АЙДЕМИРОВА.
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халуяр ва хтулар гзаф ава. Гьа-
бурукай зунни Етим Эминахъни
Алкьвадар Гьасан эфендидихъ
галаз сигъ алакъаяр хьайи Гьа-
жи Мисрихан эфендидин «Ших-
лияр» тухумдикай я. Зазни чи
чIехи шаирдин уьмуьрдин ва
яратмишунрин тикрар тахьанвай
сад-кьве лишанлу
кьетIенвилерал куь фикир желб
ийиз кIанзава.

Сулейманан аял ва жегьил
вахтар Мариян Бугаевадин
чIаларалди лугьун:

          Лезги Гомер
Дидед некIед дад акунач,
Яван фуни тухдалд хьанач,

Бубад чирай кар акунач,
Четин уьмуьр хьай
                          Сулейман.
Зегьмет чIугваз, Дербент,
                                Генже,
Алцумнай на вири уьлкве.
Са кьас фу нез, гьакъи
                                тежез,
Жибин бушдиз хьай
                          Сулейман.
Миллетдин къени тарих,

винидихъ къейд авурвал, гьа-
дан кьегьал рухвайрин игит
кIвалахар я. Лезги кхьинрин
чIалан тарих,  Къазанфарбег
Зульфикъарован «Куьредин
азбукадилай» башламиш

хьанва. Гаф атай чкадал ам
тикрар хъийин, Мамрач хуь-
руьн кьилихъ, Сулейман буба-
дин бюст алудай чка Къазан-
фар Зульфикъарованни Петр
Карлович Усларан санал алай
барельеф тешкилун лап куту-
гай  к Iвалах жедай, абуру
чIугур  зегьмет екеди я,
гьакIани алатай 2023-йисуз
Къазанфар дидедиз хьайида-
лай инихъ I80 йис тамам хьан-
ва.

Тарихда аквадай ва амукь-
дай  экспонатарни хьун хъсан
кIвалах жедай.

4
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Чи шаирдин цIинин межлис
им са шииратдин ваъ, им лезги
халкьдин шииратди, Сулейманан
вичин  уьмуьрдалди теснифнавай
вири халкьдин тарих я.

Ихьтин фикирдал атунал гье-
ле шаир кечмиш хьайи I937- йи-
суз, СССР-дин писателрин прав-
лениедин союзди гайи малумат-
ди шагьидвалзава: «Агъа-
СтIалдал алай кесибдин кумади-
вай советрин халкьдин меркез-
да авай Кремлдин Дворецдал
кьван давам хьайи адан рехъ
чпикай игитар хьана тарихда гьат-
навай гьулдан цIурурдайбур, чу-
банарни инженерар, миллион-
ралди зегьметчияр фейи дуьз ва
баркаллу рехъ тир».

Ухшамиш тежриба чи эдеби-
ятда лап кьери я. Шиирра эпите-
тар тIимил ава, мана дуьз ва
«пеле акьадайбур», адрес авай-
бур я.

Сулеймана шиирар ферягь
диванрал, халичайрал, ястухрал
кьуьнт яна ваъ, чуьлда, гъиле
мукал-дергес аваз, теснифнай ва
кIвалахдилай хуьквер рекье абур
юлдашриз лугьудай.

Эсерарни  рикIел аламукьу-
нин шартI ам тир хьи, сад лагьай-
ди, шаирдиз хъсан хурун зигьин
авай, ва, кьвед лагьайдини, саки
абур вири яшайишдин шартIариз
«цIалцIамар» тавунвай,  дуьзгуьн
жавабар тир.

Са сеферда аялзамаз Сулей-
мана хуьзвай цIегьерикай сад
квахьна, гьадай адан иесиди ам
гатана. Яргъал тегьвена, пакад
юкъуз квахьай цIегьрекайни адан
пис иесидикай шиир арадал ата-
на.

Дербентдикай туькIуьрай
эсерда  гуьрчег скверрин, хузаин-
рин файтунрин, абурун тавханай-
рин тарифди чи фикир чпел жел-
бзава, анжах II- бендинин  са
цIарце анин гуьтIуь куьчейра гзаф
кесиб фагъирарни авайди къа-
лурзава.

Йикъарикай са юкъуз Сулей-
манак са гьихьтин ятIани къала-
булух квай, вич вичихъ галаз ра-
хазвайди адан кайваниди

кьатIана ва айван шиткидай ама-
лар авуналди кьил къакъудна.

Нетижада нянихъ «Билбил»
шиир арадал атана. Художествен-
ный рекьяй ам тамам, дерин мана
авай, зегьмет чIугвазвай кесиб
халкьдин дердийрикай, мурад-
метлебдикай айгьамдалди бил-
билдиз туьгьмет ийизвай эсер я.

Ихьтин шииррихъ галаз Сулей-
ман вични лигим жезва, агьалий-
ри шаир чпин къатариз ялзава,
югъ-къандавай адавай меслят
къалурун, куьмек гун тIалабзава ва
«билбилрин» манийрал  ваъ, яшай-
ишдин яцIариз гьахьун истемишза-
ва.

Нубатдин социальный тапшу-
ругъ Агъа СтIалдал ТIаиб лугьур
залум, кесиб синифдиз мумкинвал
тагай старшинадикай туькIуьрай
шиир хьанай.

Гуьгъуьнлайни арадал атай
саки вири эсерар («Судуяр», «Фе-
кьияр», «Малла Рамазан», «Кьве
кIвач квай лам», «Девлетлуяр- чи-
новникар» ва масабур) гьа ихьтин
себебрин нетижаяр хьана.

Сулеймана девирдихъ галаз
къадам вегьена. Уьлкведа кьиле
фейи вакъиайриз «кьуд ваъ, кьве
вил» адаз авайтIани, шаир са кIусни
ягъалмиш хьанач; я рикIин секин-
вал, я кьарайни атанач. Ада хайи
халкьдиз эхиримжи нефесдалди
къуллугъ авуна.

Йикъарикай са юкъуз райком-
дин сад лагьай секретарь Юсуф
Герейханова шаир Кьасумхуьрел
са межлисдиз теклифна. Им I927-
йисан гатфарин бере тир. Сулей-
ман вацIай, кIвачерал алай шала-
мар хутIунна, экъечIна; шаирдиз са
тIимил мекьини хьана.

И гьал акур райкомдин секре-
тарди мекьи вучиз хьанайтIа хабар
кьунай.

- Зун вацIай, куьне эцигзавай
мекъуьн цлар кьаз-кьаз, кIвачин
кьапар хутIунна, экъечlайди я- ла-
гьанай.

Яргъал тегьвена, I929- йисуз
муьгъ эцигна тамамарнай.

Ам шумуд тагъдикай (аркади-
кай) ибарат я лагьайтIа- I7, чи ин-
къилаб (революция) кьиле фейи
I9I7- йисахъ галаз алакъалу я.

Гьа икI, Э.Еминан чIал муьгь-
уьббатдин, рикIин гьиссеррин
чIал ятIа, С.Сулейманан чIал
куьгьнеди чукIурна, цIийи уьмуь-
рдин дарамат эцигдай чешне ва
адакай женгчидин эвер гун хьа-
на.

Адан «гьарай» къени чи  япа-
ра ава: девлетлуярни чиновникар
зегьметчи халкьдиз чпин «мер-
тебайрай» килигзава; элиф-бей-
дикай хабар авачирбур межлис-
дин кьиле жезва; къанун, гьахъ-
адалат кваз такьун адет хьанва…

С.Сулейманан уьмуьрдикай
ва яратмишунрикай ктабар, више-
ралди макъалаяр кхьенва.

За еке разивилелди ктабрин
авторрин тIварар кьазва, абур
рикIелай алудна виже къведай
ватанэгьлияр туш:

- Абужафер Пиралиевич Ма-
медов,

- Гьажибег Агьмедханович
Гьажибеков,

- Эфенди Мансурович Капиев,
- Къияс Меджидович Меджи-

дов,
- Александр Федорович Наза-

ревич,
- Мегьамед  Мегьамедович

Гьажиев,
- Агьяд Гьажимурадович Агъ-

аев,
- Гьажи Гьусейнович Гашаров,
- Кичибег Мусаевич Мусаев,
- Къурбан Халикьович Акимов.
Аферин, абуру чпин лайихлу

пай чи эдебиятдин тарихда туна.

Дуьнья я им инсанар къвез
                            хъфидай,
Вахт атайла кIанзни-дакIанз
                           рекьидай.
Вун рекьидач, вун виридаз
                          рагъ жеда,
Вун гьамиша халкьдин рикIе
                          сагъ жеда.
           Имам Музамудинович
                                    Яралиев.

Гьуьрметлубур, куьн вири хайи
халкьдин вафалу хва С.Сулейман
рикIе аваз гьарма сад авай чкай-
ра сагъ-саламат хьурай.

                   Алаудин САИДОВ.
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Адет хьанвайвал, гьар йи-
суз I5- майдиз чи уьлкведа
хьиз райондани багьа сувари-
кай сад тир «Хизандин югъ»
шад гьалара къейдзава. Рай-
ондин культурадин центрдин
фоеда и йикъаз талукьарнавай
шадвилер гурлудаказ кьиле
фена. Ширинлухрив дуьзмиш-
навай суфрайрихъ теклифна-
вай мугьманар, ва мярекатдиз
теклифнавай хизанар  ацукьар-
навай. Шад мярекат  Халкьарин
адетдин культурадин директор
Селимов Эседуллагьа  тухва-
на. Мярекатда МР-дин админи-
страциядин Кьил Фарид Агьме-
дова, Дагъустан Республика-
дин Халкьдин Собраниедин  де-
путат Мусафенди Велимурадо-
ва, УСЗН-дин директор Темер-

лан Гьабибова, КЦСОН-дин ди-
ректор Асалиев Рафика, район-
дин депутатрин председатель
Назир Алиярова, Общественный
палатадин председатель
Нагъметуллаев Агъадаша, ди-
шегьлийрин Советдин председа-
тель Тагъуя Тагьировади ишти-
ракна. Тебрикдин сифте  гаф  МР-
дин кьил Фарид Агьмедоваз гана.

-Гьуьрметлу атанвай мугь-
манар алатай йисан 22- ноябр-
диз Президент Владимир Пути-
на 2024- йис хизандин йис яз
кьиле тухунин Указдал къул
чlугуна. Идан макьсад хизан-
дин гьакъиндай къайгъу
чIугунин, хизан-
диз талукь къи-
метлу ва хийир-
лу адетар хьу-
нин жигьетдай

        ХИЗАНДИН ЮГЪ
 ШАД ГЬАЛАРА КЪЕЙДНА

государстводин сиясат мад-
ни менфятлуди, таъсирлуди
авунихъ галаз алакъалу я.
Гьуьрметлу атанвай мугьма-
нар квез къенин сувар муба-
ракрай, куь гьуьрметлу хизан-
ра бахт, берекат мадни артух
хьурай.

Ахпа МР-дин кьил Фарид
Агьмедова  СВО-дин иштирак-
чийрин диде- бубайриз  ихьтин
кьегьал рухвайриз тербия ган-
вай чухсагъул лагьана. Пара
аялар авай I3 хизандиз МР-дин
кьил Фарид Агьмедова Гьуьр-
метдин чарар ва савкьватар
вахкана.

1
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УЧАСТИЛИСЬ случаи падения детей из окон. Па-
мятка родителям, как защитить ребёнка.

С приходом теплой погоды участились случаи па-
дения малолетних детей из окон.

Одним из факторов сложившейся негативной
тенденции является наличие на окнах противомос-
китных сеток, создающих мнимую иллюзию закры-
того окна. В результате чего малолетние дети, ос-
тавленные без присмотра родителей, подвергают-
ся опасности. Зачастую родителям детей наличие
москитных сеток воспринимается как безопасное
обстоятельство, способное воспрепятствовать па-
дению детей из окон.

Прокуратура разъясняет, что статья 125 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации предусматри-
вает уголовную ответственность за заведомое ос-
тавление без помощи лица, находящегося в опас-
ном для жизни и здоровья состоянии и лишенного
возможности принять меры к самосохранению по
малолетству, старости, болезни или вследствие сво-
ей беспомощности, в случаях, если виновный имел
возможность оказать помощь этому лицу и был обя-
зан иметь о нем заботу либо сам поставил его в
опасное состояние.

В связи с изложенным, обращаемся к Вам с на-
стоятельным требованием не оставлять детей без
присмотра в комнатах с открытыми окнами даже
на короткий срок, поскольку это может привести к
трагическим последствиям.

Предлагаем родителям памятку о том, как за-
щитить ребенка от падения из окна:

1.Большинство случаев происходит тогда,
когда родители оставляют детей без присмот-
ра. Не оставляйте маленьких детей одних.

2.Отодвиньте от окон все виды мебели, что-
бы ребенок не смог залезть на подоконник.

3.Не рассчитывайте на москитные сетки! Они
не предназначены для защиты от падений, на-
против дает ощущение ложной безопасности.
Очень часто дети выпадают вместе с сетками.

4.По возможности, открывайте окна сверху, а
не снизу.

5.Ставьте на окна специальные фиксаторы,
которые не позволяют ребенку открыть окно
более чем на несколько сантиметров.

6.Если Вы что-то показываете ребенку из
окна – всегда крепко фиксируйте его, будьте го-
товы к резким движениям малыша, не держите
ребенка за одежду.

7.Если у Вас нет возможности прямо сейчас
установить фиксирующее и страховое оборудо-
вание, Вы легко можете просто окрутить от-
верткой болты, крепящие рукоятки и убрать их
повыше, используя по мере необходимости.

Берегите своих детей от опасности.
                                             И.о. прокурора района,
                                   младший советник юстиции
                                                              И.А. ГАЛИМОВ.

   Берегите
 своих детей

В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

НА ТЕРРИТОРИИ Московской области
имеют место случаи так называемого «теле-
фонного терроризма». За заведомо ложное
сообщение об акте терроризма (взрыве, под-
жоге или иных действиях, создающих опас-
ность гибели людей, причинения значитель-
ного имущественного ущерба либо наступле-
ни я иных обществ енно -опасны х послед-
ствий), совершенное из хулиганских побуж-
дений, предусмотрена уголовная ответствен-
ность по ст. 207 Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации.

Сам по себе террористический акт - уголов-
ное преступление. Любые проявления, связан-
ные с ложными сообщениями о готовящемся
террористическом акте, также являются уго-
ловно наказуемыми деяниями. Уголовная от-
ветственность за это преступление наступает
в отношении лица, достигшего ко времени со-
вершения преступления 14 лет. Если лицо доб-
росовестно заблуждается и полагает, что его
информация о готовящемся акте терроризма
соответствует действительности, то ответствен-
ность исключается.

      Наказание за это преступление:
- штраф в размере от 200 тысяч до 500 ты-

сяч рублей;
- ограничение свободы на срок до 3 лет;
- принудительные работы на срок от 2 до 3

лет.
Более суровое наказание предусмотрено

за совершение указанного деяния в отноше-
нии объектов социальной инфраструктуры,
причинение крупного ущерба, создающих опас-
ность гибели людей, причинения значитель-
ного имущественного ущерба, повлекшее по
неосторожности смерть человека или иные
тяжкие последствия. При этом максимальное
наказание за эти деяния – штраф до 2 млн.
рублей, лишение свободы на срок от 8 до 10
лет.

Следует помнить, что если преступление
совершено лицом, не достигшим возраста уго-
ловной ответственности, бремя ответственно-
сти за материальный ущерб, связанный с орга-
низацией и проведением специальных мероп-
риятий по проверке сообщения о преступле-
нии возлагается на родителей (усыновителей)
или попечителей, либо организацию для де-
тей-сирот и детей, оставшихся без попечения
родителей, в которой несовершеннолетний
находился под надзором. Указанные лица
привлекаются в качестве гражданского ответ-
чика и с них взыскиваются понесенные госу-
дарством расходы в порядке, предусмотрен-
ном гражданским законодательством.

 Об ответственности
   за «телефонный
        терроризм»
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БРОНХИАЛЬНАЯ астма -
это хроническое воспалитель-
ное заболевание дыхательных
путей, характеризующееся по-
вышенной чувствительностью
бронхов к различным раздра-
жителям, что приводит к об-
струкции (сужению) дыхатель-
ных путей и приступам одыш-
ки.

Симптомы бронхиальной
астмы могут включать одыш-
ку, свистящее дыхание, уча-

ОФИСНЫЙ синдром, или
синдром хронической усталости,
часто возникает у людей, прово-
дящих продолжительное время за
компьютером в офисе. Он может
быть вызван множеством факто-
ров, таких как монотонная рабо-
та, повышенная нагрузка на гла-
за при работе за монитором, си-
дячий образ жизни, стресс и дру-
гие.

Симптомы офисного синдро-
ма могут включать головные
боли, усталость, проблемы со
сном, раздражительность, боль в
спине и шее, снижение концент-
рации и др. Для борьбы с этим
состоянием можно предпринять
следующие меры:

1. Регулярно делайте переры-
вы. Вставайте, делайте разминку,
упражнения для глаз и шеи.

2. Поддерживайте правиль-
ную осанку за компьютером. Ре-
гулируйте рабочее место, чтобы
избежать перенапряжения
мышц.

3. Устроите вашему рабоче-
му месту правильную освещен-
ность, чтобы помочь глазам от-
дохнуть.

4. Проводите свободное вре-
мя после работы на свежем воз-
духе и занимайтесь физической
активностью.

5. Поддерживайте здоровый
образ жизни, включая питание и
регулярные занятия спортом.

Избегайте переутомления и
стресса, так как это также может
усилить симптомы офисного
синдрома.

                Ирада ПУЛАТОВА,
                       доктор-терапевт.

ЧТОБЫ беречь легкие и под-
держивать их здоровье, важно
соблюдать следующие рекомен-
дации:

1. Не курить: курение явля-
ется одной из основных причин
развития бронхиальной астмы,
хронического обструктивного
заболевания легких (ХОЗЛ) и
рака легких. Избегайте пассив-
ного курения также.

2. Избегайте загрязненного

щенное дыхание и ощу-
щение тяжести в груд-
ной клетке. Приступы
астмы могут быть выз-
ваны различными фак-
торами, такими как ал-
лергены (пыльца, пыль,
пушица животных), хо-
лодный воздух, инфек-
ции дыхательных путей
и физическая актив-
ность.

Лечение астмы
включает в себя приме-
нение противовоспали-

тельных препаратов, расширя-
ющих бронхи медикаментов,
контроль окружающей среды,
таких как избегание аллерге-
нов, и, в некоторых случаях,
использование ингаляторов или
других дыхательных устройств
для облегчения дыхания во вре-
мя приступов.

Важно получить консульта-
цию у врача, чтобы определить
наилучший план лечения, кото-
рый подходит именно вам.

воздуха: по возможности
оставайтесь в помещениях
с чистым воздухом, осо-
бенно если вы страдаете от
аллергий или астмы.

3. Поддерживайте физи-
ческую форму: занимай-
тесь умеренными физичес-
кими упражнениями, т.к.
они могут помочь улуч-
шить функцию легких.

4. Соблюдайте правиль-
ное дыхание: при обнару-
жении симптомов астмы

или других проблем с дыханием,
обратитесь к врачу для получения
соответствующего лечения.

5. Избегайте контакта с аллер-
генами: пыльца, пыль, пушок жи-
вотных - все это может вызывать
приступы астмы.

Бережное отношение к свое-
му здоровью с целью сохранения
здоровых легких важно для обес-
печения долгой и активной жиз-
ни.
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ЭКУЬНАХЪ тфенгни къачу-
на кIваляй экъечIай Магьмута
югъ рагъдандихъ элкъведалди
вири кьер капалай авуна. Гъуьр-
че къекъвез вердиш тиртIани, ам
лап куьлягь хьанвай. Гьелбетда,
кьуьзуьвилини вичикай хабар
гузвай. Амма кьилин себеб ам
тушир. ИчIи  чанта гваз кIвализ
хтайла къариди ийидай хъуьруь-
нри ам гиламаз гьелекнавай.

Гьеле кIвале амаз къаридал
сад къуьрен бугълама, садни
ашкар галай хинкIар авун патал
кьве къажгъан эцигун тапшурми-
шайла къариди авур зарафатар
рикIел хтайла адалай зурзунар
алахьзавай.

Гьавиляй адаз ичIи гъилив
кIвализ хъфиз кIанзавачир. Амма
хурушум хьанвай, вилеривай бе-
гьем кьатIиз жезмачир. Ахпа …
вирибуру ЦIийи йисан сувар
къаршиламишун патал фадлай
гьазурвилер акунвай, амма
Магьмут гилани кIвачер
кутIуннавай къуьрехъ къекъвез-
май.

-Мад вучда кьван,- фикирна
кьуьзуь гъуьрчехъанди,- вахтун-
да хъфена къаридив къурал алай
кIек кьванни тукIваз туна
кIанда.

Тамамвилелди умуд атIай
гъуьрчехъан кIвализ рекье гьат
хъувуна. Хуьруьн кIаник галай
багъдиз акъатайла Магьмутаз па-
тав гвай регъелдай  ничхирдин
«кьигъ» авур ван хьана. Гъуьр-
чехъандиз  хас тир гьерекатдал-
ди тфенг хкажна ам тадиз ван акъ-
атай патахъ элкъвена. КилигайтIа-

сикI.  Магьмута хъиляй тфенгдин
кьве хелни ахъайна виликди ери-
мишна. СикIре накь кьейида хьиз
сарар экъиснавай. Адан патав
кIекре луф-луф ийизмай. Амма ам
гьич вечрезни ухшар амачир.
Язухдал сикIре яргъи цIакул  лу-
гьудай затI тунвачир.

-Агь, ягьсуз! Пака нин гьаят-

дай кIекрен уь-уь-дин  чкадал гьи
къаридай гьарай акъатдатIа! Мад
вучда, кьисметдиз атайди ина туна
жедач, - лагьана гъуьрчехъанди
саки чухванвай кIек чантадиз ве-
гьена, сикI тарцикай  куьрсарна.
«Пака алажда» лагьана  рекье гьат
хъувуна.

Магьмут кIвализ хтайла хтул-
ри елка безетмишна куьтягьнавай.

Къулал алай къажгъанрайни иш-
тягь ачухдай ни акъатзавай.

Хтулар чIехи бубадихъ
галкIана. Сада ашкардин яргъи
цIакулар, муькуьда къуьрен тум
тIалабна. Магьмута чантадай акъ-
удна абурун вилик вичин гъуьрч
эцигна. Ашкардин яргъи цIакул,
къуьрен элкъвей хъуьтуьл  тум гуь-
злемишзавай хтулар са легьзеда
кис хьана. Ахпа абуру чIехи буба-
дикай ва адан гъуьрчекай зарафа-
тар ийиз башламишна.

Икьван чIавалди кисна акъваз-
навай къаридивай мад эхиз хьанач:

-Я къужа, къе пакамлай рга-
дай кьван къажгъанар цIрана. Аш-
кардикайни къуьрекай и чухвай
верч хьана, вакайни кьуьзуь кьи-
ляй- чакъал.

-Тамаш, къари, за чакъалвал
авунач. За ам сикIревай вахчуна.
Тама таз гьайиф атана. Вуч хийир
авай кьван. Мад вуч ийида, туьгь-
метар герек туш,  хъсандиз михьи
хъувуна шишер ягъа.

СикIревай къакъудай гъуьрчен
шишер  ширинбур хьана, амма
Магьмутан къуралай кIекре цIийи
йис алукьнавайдакай  хабар ганач.
Адан чкадал экуьнахъ твар вегьез
фейи къаридай гьарай акъатна.

Фагъир сикIре вичин иливриз
тахьай эхиримжи гъуьрч гьа и
Магьмутан демекда авунай кьван.

                     Ф. ГЬАЖИЕВ.

СИКIРЕВАЙ
  ВАХЧУР
  ГЪУЬРЧ

Къуйсунрин СОШ-дин 11-
класс куьтягьайдан гьакъиндай
1994- йисуз Гьасанов Балафен-
дидиз гайи Б 267652- нумрадин
аттестат квахьуниз килигна къу-
ватда амачирди яз гьисабин.

АЯЛАР ПАТАЛ


