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ГОЛОС  САМУРА

ЧИ УЬЛКВЕДА 5- октябрь акьалтзавай
несилдиз чирвилерни тербия гузвай Малим-
дин суварин югъ яз къейдзава.

Акьалтзавай несил патриотвилинни ва-
танпересвилин руьгьдаллаз тербияламишун
четинди, гзаф терефринди гьа са вахтунда
жавабдарди я. Важиблу везифаяр кьилиз
акъудун сифтени сифте малимдилай, адан

идеядинни ахлакьдин къаматди-
лай, пешекарвилин жигьетдай гьа-
зурвилерилай, малимди тухузвай
тербиядинни кlвалахдин тарсарин
еридилай гзаф аслу я.

Къе малимдин авторитет, адан
гафунин таъсирлувал екеди я. Рай-
онда,  хуьре авай гьаларин дуьз
къайгъуда хьун, жемятдиз тату-
гайвилер арадай акъуддай, четин-
вилер алуддай рекьер къалурун,
теклифар гун, сифте нубатда ма-
лимдин кьилин буржи хьана кlанда.

Заз школайрин педколлективри,
образованиедин управлениедин си-
стемада кlвалахзавай вири работ-
никри акьалтзавай несилдиз мягь-
кем чирвилерни дуьз тербия гун
патал чпелай аслу вири серенже-
мар кьабулдайдахъ кlевелай инан-

мишвал ийиз кlанзава.
Квез Куь пешекарвилин сувар- Ма-

лимдин югъ мубаракрай, Гьуьрметлу
чи малимар!

«Магьарамдхуьруьн район» МР-дин
                 Администрациядин кьил
                            Ф.З. АГЬМЕДОВ.

Т Е Б Р И К
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               малимдин
        пешекарвилин сувар я
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НУБАТДИН КУЬМЕК
     РЕКЬЕ ТУНА

И ЙИКЪАРА Магьарамдхуьруьн райондай СВО-
диз нубатдин гуманитарный куьмек рекье тунва. И
сеферда рекье тунвай куьмек «КАСПИЙ» баталь-
онда къуллугъзавай аскерриз недай -хъвадай суь-
рсет рекье тунва. Магьарамдхуьруьн райондин
кьил Фарид Агьмедова къейд ийизвайвал, СВО-
дин зонада авай аскерриз муниципалитетди ида-
лай кьулухъни куьмекар гуда.  Ватандин игьтия-
жар хуьзвай аскеррин руьгь хкажзавай, абуруз
чпелай алакьзавай куьмекар гузвай вирибуруз бар-
калла!

АДЕТ ХЬАНВАЙВАЛ, гьар
йисуз 1- октябрдиз чи уьлкве-
да  «Яшлубурун югъ» къейд-
зава. Къе райондин вири шко-
лайра, культурадин центрайра
и йикъаз талукьарнавай мяре-
катар  кьиле фена. Яшлубурун
югъ Магьарамдхуьруьн рай-
ондин М.Гьажиеван
тIварунихъ галай  1- нумрадин
юкьван  школадин 5 «б»  клас-
сда тухвана. Классдин руко-
водитель Джамиля Айдинов-
нади аяларни галаз ширинлух-
рив дуьзмишнавай суфрай-
рихъ теклифнавай мугьманар,

аялрин диде- бубаяр  ацукь-
арнавай. Мярекат сифте гаф
рахуналди  классдин руково-
дитель Джамиля Айдиновна-
ди ачухна. Ада вичин рахун-
ра яшлубуруз гьамиша гьуь-
рмет ва хатур авун гьар са
касдин, аялдин буржи тирди
лагьана.

Аялри ягъай манийрини
кIелай шиири мярекат мадни
гурлу авуна. Атанвай мугьма-
нар рази яз амукьна. Эхирдай
рикIел аламукьдай шикиларни
яна.

                           ЖАННА.

  ЯШЛУБУРУН ЮГЪ КЪЕЙДНА

ГЬАР йисуз Магьарамдхуь-
руьн районда Игит Абас Исра-
филован тlварунихъ ахтарми-
шунрин ягъунрай (стендовой
стрельбе ) турнир кьиле тухуз-
ва.

Турнир Магьарамдхуьруьн
къерехдив гвай «Ламун КIам»
лугьудай чкадал кьиле фена.
Спортдин мярекатда МР-дин ад-
министрациядин работникри,
спортал рикI алайбуру, хуьруьн
жегьилри, ва са жерге мугьман-
ри иштиракна. Мярекат тешкил-
навайди Магьарамдхуьруьн
райондин администрация тир.
Иниз атанвай иштиракчийриз
РД-да авай Россиядин Погра-
ничный управленияди    чуьл-
дин кухняни тешкилнавай.

Турнирда  гъалиб хьайи при-
зерриз пулунин пишкешар ва
савкьватар багъишна.

Вад лагьай турнирда вири-
далай хъсан лишанчи тIвар къа-
занмишун патал санлай 40 кас-
ди иштиракна.

 Чи Игит Абас Исрафилован
тIварунихъ ихьтин райондин та-
рихда гел тазвай важиблу мя-
рекатар тухуни акьалтзавай не-
сил ватанпересвилин гьиссера-
лаз тербияламишдай ва Игит
гьамиша эбеди яз рикIера хуь-
дай мумкинвал гузва.

                            ЖАННА.

ЛИШАНАР
  КЬУНАЙ
  ТУРНИР
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ДЕРИН ЧИРВИЛЕР ГУНИН РЕКЬЕ

МАЛИМ! Зи фикирдалди
гьар са аялдин уьмуьрда сиф-
те дидеди, ахпа адаз тарс гайи
малимди дерин гел тазва.
Малим аялдин гележегдин
уьмуьрдиз рехъ къалурзавай
ва а рекьиз экв гузвай гъед я.
Сифте йикъалай башламишна,
малимди чирвилер гунилай
гъейри, диде-бубади  хьиз, аял
писданни хъсандан гъавурда
твазва, уьмуьрдин жуьреба-
жуьре темайриз талукь суьгь-
бетар  кьиле тухузва, уьмуьр-
дин четин рекьерай гьикI
экъечIдатIа чирзава. Гьа ихь-
тин малимрикай сад Къуйус-
танрин юкьван школадин
гьакъисагъвилелди зегьмет
чIугвазвай 35 йисуз тарихдин
тарсар гузвай чешнелу  малим
Агъаширинов Сейфудин Агъ-
аширинович я.

Агъаширинов Сейфудин
Агъаширинович I954- йисуз
дидедиз хьана. Махачкъала
шегьерда сад лагьай класс
акьалтIарнавай гъвечIи аял яз
ам буба духтур яз диде- бу-

бадихъ галаз Азербайджандиз
Хачмаздиз куьч хьана. Хачмаз-
да урус секторда 2- классдилай
I0- лагьай классдал кьван
кIелна. I973-йисуз  азарлу хьайи
диде рагьметдиз фейила Сейфу-
дин  бубадихъ галаз хуьруьз хту-
низ мажбур хьана.  I0 -класс хуь-
ре авачир вахтар тир, гьавиляй
ам  гьа вахтарин Ахтынский
райондин Кара-Куьреда I0-
класс акьалтIариз мукьвадан
кIвале  хьана ва лап хъсан къи-
метрал I0- класс акьалтIарна.
I976- йисуз Махачкала шегьер-
да авай ДГУ-дин тарихдин фа-
культетдик экечIна. Армиядиз
фидай вахт атайла спортдин ре-
кьяйни еке агалкьунар хьанвай
жегьил гада Ватандин вилик
вичин буржи кьилиз акъудиз
фена. Армиядин жергейрай хта-
на, ада университет  хъсан чир-
вилер аваз акьалтIарна. Вичин
уьмуьрда  Къуйустанрин юкь-
ван школадиз къведалди Сейфу-
дин малимди гьар жуьредин
кIвалахар авуна. I993- йисалай
къенин йикъалди ада школада

кIвалахзава. Икьван
йисара школада
кIвалахзавай Сейфу-
дин малимди  аялрин,
малимрин, диде-бу-
байрин, гьакIни хуь-
руьнвийрин патай зур-
ба гьуьрмет къазан-
мишна. Ада вичин
чирвилер, ракъини
чилиз багъишзавай
нурар хьиз, аялриз
пайзава, ам гьар са
аялдив хайи веледдив
хьиз эгечIзава, тарих-
дин  тарсунин сирер
ачухзава. Адаз вичи
тарс гузвай гьар са
аялдин алакьунар

хъсандиз чизва. Аялар
кIелунрал рикI алаз чIехи
авунни малимдин хиве авай
важиблу везифа я. Адалай и
карни алакьзава. Вичин
кIвалахда ада методикадин
жуьреба-жуьре къайдайрикай,
ТСО-дин мумкинвилерикай
менфят къачузва, аялрин зи-
гьиндив кIвалахиз тазва. Ада
тарс гайи аялрикай хъсан пе-
шекарар, гьуьрметлу инсанар
хьанва.

Образованиедин хиле
чIугур гьакъисагъ зегьмет-
дай, аялриз  чирвал ва тербия
гунин рекье къазанмишнавай
агалкьунрай, ам хейлин награ-
дайризни лайихлу хьанва.

-Малимвилин пешедиз та-
лукь вуч лугьуз жеда Сейфу-
дин малим?– хабар кьуна за.

-Малимдиз вичи тарс гайи
аялрикай къени, хизандин, же-
мятдин патай гьуьрмет авай,
обществодиз хийир гудай бар-
каллу инсан хьана кIанзава.
Малимди аялдиз тайин
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предметдай чирвал, гьа са
вахтунда тербиядин тарсни
гузва, ам аялдиз чешне жез-
ва. Аялди вич- вичин юлдаш-
рин арада, чIехи- гъвечIидахъ
галаз, обществода гьикI
тухудатIа- вири малимривай
вичелди чIугвазва, гьавиляй
халис малимди чи гележегдин,
акьалтзавай несилдин вилик
жавабдарвал гьиссзава,
датIана вичел кIвалахзава,
чирвал хкажзава. Эгер гьар са
малимдиз гьар са аялдин
рикIив кьадай «сирлу куьлег»
жагъайтIа, неинки са малим,

гьакI аялни бахтлу я, абур чпин
метлебрихъ агакьда.

-Сейфудин малим чи арада
авай лап хъсан малимрикай сад
я,- лугьузва вичин рахунра гьа и
школадин дидед чIаланни эде-
биятдин малим Зоя Алиметова-
ди.

«Гьадан куьмекдалди шко-
лада музей ахъайнава, идалай
виликди школада музей авачир.
Къейд ийин школадиз, аялриз
чаз малимриз музейдикай бегь-
ем менфят ава. Месела; и мукь-
вара Махачкала шегьерда  кьи-
ле фейи конкурсда чи аялри 2-3
лагьай  чкаяр кьуна са аялдиз

   ДЕРИН  ЧИРВИЛЕР
       ГУНИН РЕКЬЕ

планшет муькуь аялдиз теле-
фон къугъвана. Абуру музей-
дин шикилар, видеояр конкур-
сда къалурнавай». Эхирдай са
кьве келима  Сейфудин ма-
лимдин хизандикайни кхьин
тавуна дуьз къведач. Сейфу-
дин малим хъсан кIвалахдин
пешекар хьиз ам баркаллу хи-
зандин кьилни я. Ада вичин
уьмуьрдин юлдашдихъ галаз
кьве хва  тербияламишна
шегьредал акъуднава. Велед-
риз кьведазни кьилин образо-
ванияр ганва. Сейфудин ма-
лим кьуд хтулдин бубани я. Чи
мурадни играми малимдихъ
мягькем сагъламвал, уьмуь-
рда ва кIвалахда мадни зурба
агалкьунар хьун я.

                                      ЖАННА.

 Гележегдин несилрин
рикlерани эбеди яз амукьда

ВАТАНДИН Чlехи дяведа
Москва патал женгер 1941- йи-
сан 5- октябрдилай башламиш
хьана. Гитлеран стратегрин фи-
кир Москва лап куьруь вахтун-
да къачуна дяве куьтягьун тир.
Советрин халкьари, адан арми-
яди душмандин мурадар ва
планар тамамвилелди
барбатlна. Москва патал кьиле
фейи ягъунрихъ вири дуьнья-
дин тарих патал авай метлеб-
дикай лугьуналди маршал Г.К.
Жукова къейднай: «За гьисаб-
завайвал, дяве кьиле финин
карда дибдин дегишвал хьунин
бинеяр кутурди Москва патал
кьиле фейи женгер я. А женге-
рихъ неинки Советрин Армия
ва чи халкь патал, гьакl фаши-
стрин Германиядихъ галаз женг
чlугур вири халкьар патал гьам

военно-политический жигьетдай,
гьам халкьдинни психологиядин
жигьетдай зурба метлеб авай».

Москва патал ягъунар ругуд
вацралай гзаф вахтунда (1042-
йисан 20- апрелдалди) давам
хьана. И женгера кьве патайни
зурба къуватри, пуд миллионди-

лай виниз аскерри иштиракза-
вай. 22 агъзурдалай гзаф ту-
парни минометар, пуд агъзур-
дав агакьна танкар, кьве агъ-
зурдалай гзаф самолетар кар-
дик квай. Душмандин къуватар
гзаф тир. Анжах «Центр» тlвар
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    Гележегдин несилрин
    рикlерани эбеди яз амукьда

алай группадик квай ирид кор-
пусда миллиондилай виниз ас-
керар, 15 агъзурдав агакьна
тупарни минометар, 1700 танк,
агъзурдалай виниз самолетар
авай.

Гьа и чlавуз Советрин кьу-
шунрин ихтиярда авайди 364
самолетни 770 танк ва 9150 туп-
ни миномет тир. Ятlани Совет-
рин армиядилай гзаф ивияр
экъичай къизгъин женгера
душмандин хура акъвазиз,
адан кьушунар кукlвариз алакь-
на. Душмандин 600 агъзурда-
лай гзаф ксар телеф хьана, тах-
минан гьакьванбур хирерикди,
къаю тухуникди жергедай акъ-
атна.

Советрин халкьарин чlуриз
тежедай дуствал Москвадин
патарив душман кукlварунин
кьилин лишанрикай сад хьана.
Москвадин кьисмет гьялзавай
йикъара уьлкведин халкьар ам
хуьн патал къарагъна. Чанари-
лай гъил къачуна душмандин
хура акъвазай генерал Панфи-
лован дивизияди, Яру Армия-
дин политрук Василий Клочко-
ван «Россия чlехи я, амма кьу-

лухъ чlугвадай чка авач.
Далудихъ Москва гала»
гафари меркез хуьзвай-
бурун рикlериз еке таъ-
сир авуна.

Ватан, адан меркез
тир Москва хуьн патал
дагъвиярни абурун жер-
гедай яз чи районэгьли-
ярни къарагъна, гуьгьуь-
ллудаказ фронтдиз фена.
Москвадин патарив гвай
шегьерар Волоколамск,
Клин, Мценск, Тула, Хим-
ки, Ярцево ва масабури
душмандикай азаддай ягъунра
иштиракна. Абурукай гзафбур
женгера тафаватлу хьана орден-
ризни медалриз лайихлу хьана,
гзафбуру Москва патал кьиле
фейи женгера чпин чанар гана.

1941- йисан 26- октябрдиз
Дагъустандин партийный органи-
зациядин активди Москва шегь-
ердин комитетдиз ракъурай Эвер
гуна лагьанва: «Москва еке ха-
талувилик акатнавай йикъара
чун, дагъустанвияр, квехъ гала,
юлдашар москвавияр! Чна обо-
рона патал квев яракьар, дяве-
дин маса суьрсет, недай шейэр,
алукlдай чими парталар вахтун-

да агакьардайвал галатун тий-
ижиз кlвалахда».

Дагъвийрин гаф мягькемди
хьана. Абуру фронтдив агъзур
тоннралди гьар жуьре продук-
тар, сан-гьисаб авачир кьван
промышленный товарар агакь-
арна.

Анлай инихъ 83 йис
алатнаватlани, Москва хвейи-
буру къалурай викlегьвилер,
кьегьалвилер неинки алай аям-
дин, гьакl гележегдин несилрин
рикlерани эбеди яз амукьда.

                            Рамзес
                  МУРАДАЛИЕВ.
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В ПРОКУРАТУРЕ РАЙОНА

МАГАРАМКЕНТСКИМ рай-
онным судом с участием госу-
дарственного обвинителя про-
куратуры района вынесен при-
говор в отношении местного
жителя.

Он признан виновным в со-
вершении преступления, пре-
дусмотренного ч.1 ст.157 УК
РФ (Неуплата средств на со-
держание детей или нетрудос-
пособных родителей).

За совершенное пре-
ступление, с учетом пози-
ции государственного обви-
нителя, судом назначено
наказание в виде 6 месяцев
исправительных работ ус-
ловно с испытательным сро-
ком 6 месяцев.

МАГАРАМКЕНТСКИМ рай-
онным судом с участием госу-
дарственного обвинителя про-
куратуры района вынесен при-
говор в отношении местного
жителя.

Он признан виновным в со-
вершении преступления, предус-
мотренного ч.1 ст.228 УК РФ (Не-
законные приобретение, хране-
ние, перевозка, изготовление,
переработка наркотических
средств, психотропных веществ
или их аналогов, а также неза-
конные приобретение, хранение,
перевозка растений, содержа-
щих наркотические средства или
психотропные вещества, либо
их частей, содержащих наркоти-
ческие средства или психотроп-
ные вещества).

В ходе проведения ОРМ со-
трудниками ОМВД России по
Магарамкентскому району при
личном досмотре обнаружено и
изъято наркотическое вещество
растительного происхождения
массой 12,45 грамм.

За совершенное преступле-
ние, с учетом позиции государ-
ственного обвинителя, судом
назначено наказание в виде 120
часов обязательных работ.

МАГАРАМКЕНТСКИМ рай-
онным судом с участием  го-

сударственного обвинителя
прокуратуры района вынесен
приговор в отношении местно-
го  жителя.

Он признан виновным в со-
вершении преступления, пре-
дусмотренного ч.1 ст.228 УК
РФ (Незаконные приобретение,
хранение, перевозка, изготов-
ление, переработка наркотичес-
ких средств, психотропных ве-
ществ или их аналогов, а так-
же незаконные приобретение,
хранение, перевозка растений,
содержащих наркотические
средства или психотропные
вещества, либо их частей, со-
держащих наркотические сред-
ства или психотропные веще-
ства).

В ходе проведения ОРМ
сотрудниками ОМВД России
по Магарамкентскому району
при личном досмотре обнару-
жено и изъято наркотическое
вещество растительного проис-
хождения массой 19,15 грамм.

За совершенное преступле-
ние, с учетом позиции государ-
ственного обвинителя, судом
назначено наказание в виде
штрафа в размере 7 000 руб-
лей.

   Признан
 виновным

Назначено
наказание

Вынесен
приговор

ДЕМЕНЦИЯ- это синдром, ко-
торый характеризуется ухудше-
нием когнитивных функций, таких
как память, мышление, ориенти-
ровка и способность к решению

проблем. У пожилых
людей деменция ста-
новится все более
распространенным
заболеванием. Вот
несколько ключевых
моментов о деменции
у пожилых:

1. Типы деменции:
Существуют различ-
ные типы деменции,
включая болезнь Аль-
цгеймера, сосудистую
деменцию, лобно-ви-
сочную деменцию и
другие. Каждый тип
имеет свои особенно-

сти и механизмы заболевания.
2. Симптомы: Первые призна-

ки деменции могут включать за-
бывчивость, трудности с выполне-
нием привычных задач, проблемы

с языком, изменение настрое-
ния и поведенческие изменения.
На более поздних стадиях забо-
левания может наблюдаться
значительное снижение автоно-
мии.

3. Факторы риска: К факторам
риска деменции относятся воз-
раст, генетическая предрасполо-
женность, сердечно-сосудистые
заболевания, диабет, гиперто-
ния, малоподвижный образ жиз-
ни и несбалансированное пита-
ние.

4. Профилактика: Для сниже-
ния риска развития деменции
важно поддерживать активный
образ жизни, заниматься физи-
ческими упражнениями, пра-
вильно питаться, заниматься
умственной деятельностью
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(например, чтением, головолом-
ками) и поддерживать соци-
альные связи.

5. Лечение и поддержка: На

данный момент нет лекарства,
которое бы полностью излечива-
ло от деменции, однако существу-
ет ряд медикаментов и терапий,
которые могут помочь в управле-

нии симптомами и поддержке ка-
чества жизни. Важно также обес-
печить эмоциональную поддерж-
ку для людей с деменцией и их
семей.

Остеопороз- это заболева-
ние, характеризующееся сниже-
нием плотности костной ткани и
ухудшением качества костей, что
приводит к повышенному риску
переломов. У пожилых людей
остеопороз является одной из
наиболее распространенных
проблем, поскольку с возрастом
происходит естественное умень-
шение минеральной массы кос-
тей.

 Основные причины остеопо-
роза у пожилых:

1. Возрастные изменения: С
возрастом замедляется процесс

обновления костной
ткани, и организм на-
чинает терять боль-
ше минералов, чем
способен воспол-
нить.

2. Гормональные
изменения: У женщин
после менопаузы
уровень эстрогена
значительно снижа-
ется, что также уско-
ряет потерю костной
массы. У мужчин по-
нижение уровня тес-
тостерона может так-

же способствовать остеопорозу.
3. Недостаток питательных ве-

ществ: Нехватка кальция и вита-
мина D в рационе может негатив-
но сказаться на здоровье костей.

4. Малоподвижный образ жиз-
ни: Физическая активность необ-
ходима для поддержания здоро-
вья костей. Недостаток движения
увеличивает риск потери костной
массы.

5. Сопутствующие заболевания
и лекарства: Некоторые болезни
и медикаменты могут приводить к
потере костной массы.

 Симптомы остеопороза часто

не проявляются на ранних стади-
ях. Однако по мере прогрессиро-
вания заболевания могут возни-
кать такие признаки, как:

- Частые переломы (особен-
но позвонков, бедра и запястья);

- Боль в спине, вызванная пе-
реломами позвонков;

- Изменение осанки и рост (из-
менения в высоте);

Для диагностики остеопороза
чаще всего используют метод ден-
ситометрии — измерение плотно-
сти костной ткани.

Профилактика и лечение ос-
теопороза включает:

- Регулярные физические уп-
ражнения, особенно силовые
тренировки;

- Правильное питание с дос-
таточным содержанием кальция
и витамина D;

- Отказ от курения и умерен-
ное потребление алкоголя;

- Лекарственные препараты,
если это необходимо, могут быть
назначены врачом.

Важно своевременно выяв-
лять это заболевание и прини-
мать меры для его предотвраще-
ния и лечения.

Планирование беременнос-
ти и профилактика заболеваний,
передающихся половым путем

Планирование беременнос-
ти- это ответственный и важный

этап в жизни каждой
пары, который требу-
ет не только физи-
ческой, но и эмоцио-
нальной подготовки.
Одним из ключевых
аспектов подготовки
к беременности яв-
ляется профилакти-
ка заболеваний, пе-
редающихся поло-
вым путем (ЗППП).
Эти меры помогут
обеспечить здоро-
вье будущей матери
и ребенка.

Зачем важно планировать бе-
ременность?

Планирование беременности
позволяет:

1.Позволяет выбрать время

для зачатия, когда оба партнера
готовы к родительству, как физи-
чески, так и эмоционально.

2.Позволяет пройти медицин-
ское обследование, выявить и ус-
транить возможные проблемы со
здоровьем, что увеличивает шан-
сы на успешную беременность.

3.Помогает минимизировать
риски для здоровья матери и ре-
бенка, включая наследственные
заболевания и осложнения во
время беременности.

Профилактика заболеваний,
передающихся половым путем

ЗППП могут оказать серьез-
ное влияние на здоровье как ма-
тери, так и плода. Поэтому про-
филактика этих заболеваний
имеет первостепенное значение.
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ЕДИНОВРЕМЕННАЯ выпла-
та в размере 1 миллион 100 тыс.
руб

(1100000 - один миллион сто
тыс. руб) теперь получат жители
Магарамкентского района, кото-

рые заключат контракт в ВС Рос-
сийской федерации до 31 декабря.

-500 000 рублей – от Республи-
ки Дагестан;

-400 000 рублей – из федераль-
ного бюджета;

Согласно новому Указу Пре-
зидента России от 31 июля 2024
г.№644 (400 000 рублей (вместо
выплат в размере 195 тыс. руб-
лей).

-100 тыс. руб от Администра-
ции Магарамкентского района;

- 100 тыс. руб. от Фонда раз-
вития Магарамкентского района)

Кроме того, ежемесячная
зарплата контрактника - свыше
204 000 рублей.

Имеются также и иные вып-
латы и льготы!

Чтобы получить единовре-
менную выплату от района, кон-
трактники могут обратиться в ад-
министрацию Магарамкентского
района.

Вот несколько важных шагов, ко-
торые помогут избежать ЗППП:

1. Регулярные медицинские
осмотры: Обязательно проходи-
те регулярные обследования у
гинеколога, включая тесты на
ЗППП, такие как хламидиоз, го-
норея, сифилис и ВИЧ. Это по-
зволит выявить инфекции на
ранней стадии.

2. Использование барьерных
методов контрацепции: Презер-
вативы не только предотвраща-
ют нежелательную беремен-

ность, но и являются эффектив-
ным средством защиты от ЗППП.
Они должны использоваться при
каждом половом акте, особенно
с новыми или случайными парт-
нерами.

3. Открытое общение с парт-
нером: Обсуждение вопросов здо-
ровья и наличия ЗППП с партне-
ром — важный элемент в профи-
лактике. Оба партнера должны
быть информированы о состоя-
нии своего здоровья и проходить
обследования.

4. Вакцинация: Вакцинация
против вируса папилломы чело-
века (ВПЧ) и гепатитов B и C мо-
жет значительно снизить риск за-
ражения этими инфекциями. Об-
судите с врачом возможность вак-
цинации до планирования бере-
менности.

5. Здоровый образ жизни:Под-
держание здорового образа жиз-
ни, включая сбалансированное
питание, физическую активность,
отказ от курения и алкоголя, так-

же может способствовать сниже-
нию рисков ЗППП и улучшению
общего состояния здоровья.

Планирование беременности
и профилактика заболеваний,
передающихся половым путем,
взаимосвязаны и требуют внима-
тельного подхода. Забота о соб-
ственном здоровье и здоровье
партнера — это первый шаг к ус-
пешному и безопасному роди-
тельству. Регулярные обследова-
ния, использование средств защи-
ты и открытое общение являются
основными факторами в обеспе-
чении здоровья будущей семьи.
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