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КЬЕТIЕН ФИКИР ГУЗВА

АЛАЙ гьафтедин ислен юкъуз МР-дин адми-
нистрациядин аппаратдин работникрин нубат-
дин совещание кьиле фена. Совещаниедин
кIвалахда райондин руководстводи, адан   за-
местителри, хуьрерин администрацийрин кьиле-
ри ва са жерге идарайрин руководителри ишти-
ракна.

Совещаниедал 20I7 – йисан кIуьд вацран вах-

тунда райондин консолидированный бюджетдиз атан-
вай налогрилай ва налогрилай тушир доходрин гьакъ-
индай месэладиз килигна. И месэладай МР-дин ад-
министрациядин кьилин заместитель Ариф Гьажиева
авур информациядай малум хьайивал, кIуьд вацран
вахтунда МР-дин консолидированный бюджетдиз
I02696,8 агъзур манат пул  атанва.

  МАЛИМРИН  ЮГЪ
 АДЕТ ТИРВАЛ, гьар йисуз

виридалайни  четин ,  амма
баркаллу зегьметдин сагьи-
бар тир малимрин сувар, уьл-
кведа хьиз, райондани  гурлу-
даказ  къаршиламишна .  И
юкъуз  МР- дин администра-
цияда  райондин  хуьрерай
атанвай лайихлу малимрин -
ветеранрин иштираквал аваз
шад мярекат кьиле фена.

 Райадминистрациядин да-
раматда дуьзмишнавай суфрай-
рихъ шад гьалара Фарид Загьи-
диновича, чи ветеранриз ва и
хиле гьакъисагъвилелди зегь-
мет чIугвазвай вири малимриз
пешекарвилин сувар тебрикна.

ГьакIни Фарид Загьидинови-
ча, малимдин пешедин важиблу-
виликай, чахъ хъсан гележег
хьун патал абуру кутазвай паю-

никай гегьеншдиз лагьана ва
четин, амма мергьяматлу пе-
шедал машгъул яз цIудралди
несилриз тербия ва чирвилер
ганвай ветеранриз чухсагъул
малумарна ва пул авай кон-
вертар багъишна.

Чпин нубатда атанвай ве-
теранри райондин руковод-
стводиз ва МР-дин образова-
ниедин управлениедиз чпин
зегьметдиз ихьтин къимет гу-
най чухсагъул малумарна.
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ЧИ районэгьлийри
экономикадин ва яшай-
ишдин рекьяй 2016- йи-
суз къазанмишай агал-
кьунрай РД-дин Кьил Р.
Абдулатипован Указдал-
ди дуьзен районрин ара-
да чи райондиз  2 ла-
гьай чка гун гзаф ра-
зивилелди кьабулна.
Чlехи къимет гунин кьи-
лин себебни райондин
зегьметчийри нубатдин
имтигьан вахкун,
гьакъисагъвилел-
ди зегьмет чlугун
я. Хуьрер авадан-
ламишун, багъла-
ринни уьзуьмлух-
рин майданар
йис-йисандавай
г е г ь е н ш а р у н ,
хуьруьн майишат-
дин продуктар
гьасилун артуха-
рун... анализ
гайила, дугъриданни
гъвечlи месэлаяр туш.

Райондин хуьруьн
майишатдин производ-
ственный управлениедин
делилралди эхиримжи
йисара экономикада
кьилин чка кьазвай диб-
дин хилера- багъманчи-
виле, уьзуьмчивиле,
майвачивиле, малдарви-
ле хъсан терефдин еке
дегишвилер арадал
атанва.  Хуьруьн май-
ишатдин продуктар гьа-
силун йис-йисандавай
артух жезва. Рекъемрин
гекъигуналди 2016- йи-
суз гьасилай емишрин
кьадар 85000 тонн
тиртlа, алай йисуз тах-
минан 100000 тонндин
артух хьанва,   гьа и

девирда 13400 тонндилай
виниз ципицlар, 100 агъ-
зур тонндилай виниз са-
лан майваяр гьасилна.

Ч е т и н в и л е р
ацалтзаватlани эхиримжи
йисара аваданламишунин,
культурадинни яшайишдин
рекье къазанмишнавай
агалкьунрини гьар садак
анжах ашкъи кутазва.

Абурукай шумудни сад-
ра чи газетдин чинра
кхьенай.

Виниз тир нетижаяр
къазанмишиз гьикl алакь-
на? Сир вуч я?

Гьакъикъат лугьун,
райондин руководстводи
везифайрин жавабдарвал
хкажунин, агьалийрин ду-
ланажагъдин шартlар
хъсанардай серенжемар
кьабулунин месэлаяр ви-
ридалайни важиблубур яз
гьисабна. Майишатриз ру-
ководство гудай, власт-
рин органра кlвалахдай
ксар хкядайла абурун пе-
шекарвал, намуслувал
хьтин ерияр фикирда кьаз
хьана.

Лежбервилинни фер-
мервилин майишатрин
кьиле зегьметда лигим
хьанвай, чилин къадир
авай, производство чи-

дай, кlвалахар тешки-
лиз алакьдай, датlана
халкьдин арада аква-
дай инсанар хкяна.
Абуру кlвалахдин вири
участокра зегьмет теш-
кил авуниз, адаз къи-
мет гуниз ва ам ашкъ-
иламишуниз кьетlен фи-
кир гана. Гьа са вах-
тунда тамамарзавай
кардай гьар садан жа-
вабдарвал хкажна. Ин-
гье кlвалахдин къай-

даяр хъсанару-
ни, зегьметчий-
рин активвал
хкажуни къвер-
давай хъсан те-
рефдихъ гъана.
Везифаяр кьилиз
акъудун, яни
производстводин
кар алай хиле-
рин хийирлувал
вини дережадиз

хкажун, агьалийрин
культурадинни дулана-
жагъдин шартlар хъса-
нарун патал гьар са-
дан жавабдарвал хкажна
кlанзава. Кьилин ве-
зифайрик райондин муб-
лагь чилерикай дуьз
хийир къачун патал
вири мумкинвилер кар-
дик кутун ала.

К ъ а з а н м и ш н а в а й
агалкьунриз критичес-
кий анализ гуналди,
къейд авун лазим я
хьи, райондин хуьруьн
майишатда гьял тавун-
вай месэлаяр тlимил
авач. Гектар чилин бе-
гьерлувал агъузди яз
амукьун давам жезва.

 ГЕЛЕЖЕГ  АВАЙ  ХЕЛ

ГЬАР  са  карда  агалкьун  хьун  майи-
шатринни  карханайрин  кьисмет  ихти-
барнавайбурун  женгчивилелай,  тапшур-
мишнавай  кардин  патахъай  жавабдарвал
аннамишунилай,  производстводин  мен-
фятлувал  хкажун  патал  вири  мумкин-
вилер   кардик   кутадай   серенжемар
кьабулунилай аслу жеда.

                                                АГЬМЕДОВ
                                Фарид Загьидинович.
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 АЯЛАР  тербияламишунин  карда, хизандин,  иллаки
диде-бубайрин  жавабдарвал гьамиша  кьетIенди хьана
кIанда. Гьар са  хизанда, диде-бубадиз  чпин  аялар   ин-
санпересвилин  къайгъударвал авуниз,  кIелиз  туна абур
обществодиз, хайи  халкьдиз вафалу  яз  чIехи  авуниз,
абурун  буржи тирди,  лап  хъсандиз  чизва.

  Чи хуьрени  аялар   тербияламишунин  карда чешне
къалурзавай хизанар  пара ава. Ихьтин хизанра  аялриз
дуьз  тербия гунин, абурухъ  мягькем сагъламвални  де-
рин  чирвилер  хьунин, аялрик  зегьметдин  вердишвилер
кутунин  карда гзаф  терефрин  кIвалах  тухузва. Вирида-
лайни багъри  диде-бубадин, хизандин  чIехи векилдин
гьар  са келимади, хуш   рафтарвили  аялдиз  гьамиша-
лугъ  рикIел  аламукьзавай  таъсирни   ийизва. Веледриз
дуьз  тербия  гун  патал  алахъзавай  диде- бубайри датIана
школадихъ, малимрихъ  галаз  алакъа  хуьзва. Веледар
регьимлувилелди   тербияламишзавай,чпелай  аслу  тир
вири  серенжемар  кьабулзавай  диде-бубаяр  гзаф
аватIани,аялар  дуьз  тербияламиш тийизвайбурни  чи  ара-
да  амазма. Са бязи  чIехи  жезвай  жегьилри  чпиз  вири-
далайни  багъри  ксар  тир диде-бубайрин  умудар чIурзава,
абурун уьмуьр  секинсузди    ийизва, гьакI  чпикайни  об-
щественный  къайдаяр  хуьн  тийизвай, тахсиркарвилериз
кьил  янавай  пис  къилихрин  инсанар  жезва. Тажуб  жез-
вай  кар ам  я хьи, чпин  веледри  чIуру  крар,  надинжви-
лер  ва  тахсиркарвал авур  са  бязи  диде-бубайри   а
татугай  гьалари  гьихьтин  пашман  нетижайрал  гъизватIа
фикирзавач.

  Гъавурдик кваз ва  я  тийижиз  диде- бубайри ийизвай
чIуру гьерекатрини аялар  дуьз  тербиядикай хкудай  дуь-
шуьшар  садни-кьвед  авач. Иллаки  школадиз  фидалди
яшда авай аял  тербияламишун   регьят  кар   туш. Аялдин
винел  гуьзчивал  тухузвач. Талукь  чкадал  таъсирлу  гаф
лугьун  тийиз  гъвечIиди  вичин  ихтиярда  твазва. 5-6 йи-
саз  кам  вегьенвайда садални  алукь  тавуна  телевизор
кутазва, экрандилай  вил  алуд  тийиз вичиз  талукь  тушир
шикилриз  яргъалди  тамашзава. Ахпа  телевизор  кумаз
ам  куьчедиз  рекье  гьатзава. Компьютердин  кIане  гьа-
рай  тагайтIа  экв  жедалди  ацукьда.

  Гьелбетда, ихьтин    тербиядин  эхир  хъсан  хьун
гуьзлемишун  еке  ягъалмишвал я.

  Аялриз  дуьз  тербия  тагунай,  абуру  тахсиркарви-
лер авунай,  диде-бубаяр  административный  ва  уголов-
ный  къайдайра  жазадив  агакьарзавайди  фикирдай акъ-
удна  кIандач. И  карда  райондин  администрацияда  кар-
дик квай  яшар  тамам тахьанвайбурун  рекьяй  комиссия-
ди  кьетIен  роль  къугъвазва.

  Адаз  аялди  авунвай  тахсиркарвилин  дережади-
лай  аслу яз  диде-бубадив  талукь  жаза  агакьардай
ихтиярар  ганва.

 Алай  вахтунда  къуватда  авай  законодательство-
ди  аялриз  дуьз  тербия  гун  патал вири  терефрихъай
гегьенш  мумкинвилер  ганва. Важиблуди  абурун дуьз
гъавурда  аваз гьар са  диде-бубади, школади  ва  чпиз
месэла  талукь  тир  тешкилатри аялриз  дуьз  тербия
гун  патал  аслу  серенжемар  кьабулун я.

                                                                            ЖАННА.

 ЧНА  АЯЛАР   ГЬИКI
ТЕРБИЯЛАМИШЗАВА

Муниципальный райондин Ад-
министрациядин кьил Фарид Агь-
медова къейд авурвал, гьар са
карда агалкьун хьун майишат-
ринни карханайрин кьисмет их-
тибарнавайбурун женгчивилелай,
тапшурмишнавай кардин патахъай
жавабдарвал аннамишунилай,
производстводин менфятлувал
хкажун патал вири мумкинвилер
кардик кутадай серенжемар кьа-
булунилай аслу жеда.

Райондин руководство про-
изводстводин дибдин хилерин
менфятлувал хкажун патал аслу
тир вири серенжемар кьабулиз
алахъзавайла, бязи майишат-
ринни карханайрин сагьибри
чпихъ авай мумкинвилерикай
бегьем хийир къачузвач.

Анжах везифайрин жавабдар-
вал гьисс тавун, производ-
стводин кlвалах дуьз тешки-
лиз  тахьун себеб яз мублагь
чилери нетижаярни гузвач. Сад
хьтин шартlара авай майишат-
рин нетижайрин арада еке та-
фаватлувилер жедачир, эгер са
бязи чилерин сагьибар чпин
везифайрив вири жавабдарвал
гьисс авуна эгечlзавайтlа.

Республикади райондиз еке
къимет гана. Райондин руко-
водстводиз, адан зегьметчи
халкьди чlугунвай дурумлу,
намуслу зегьмет аквазва.
Инанмиш  яз  лугьузва,
районэгьлийри хьанвай агал-
кьунрал секинвалдач. Район-
дин экономика хкажунин, ин-
санрин дуланажагъдин шартlар
мадни хъсанарунин мураддал-
ди гележегдани гьакъисагъви-
лелди зегьмет чlугвада.

         Р. МУРАДАЛИЕВ.
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 ГЕЛЕЖЕГ
АВАЙ  ХЕЛ
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      ХЪСАН
ТЕРБИЯЧИЯР

  ЗАЗ  къе ихтилат «Солнышко»  бахчадикай
ийиз  кIанзава. За  а   бахчадиз  зи аял тухуз  са
йис  тамам  жезва. Гьар  юкъуз  иниз  са  десте
аялар  гъилер  кьуна  абурун  диде-бубайри
гъизва .  «Солнышко»   бахчада  аялриз  чирвал
ва  тербия гудай  вири  шартIар,  музыкадин  ва
физкультурадин  гегьенш ,   экуь залар ва  маса
къулай шартIар яратмишнава. Коллективдикай
рахайтIа, ина лап хъсан  малимри, чпин
кеспидин  устадри   бажарагълувилелди
кIвалахзава.

   Еке   ва  дуствилин  коллективдин  кьиле
Лейла  Сабировна  ава. Лейла  Сабировнадикай
рахайтIа,  а  касдиз  аферин!  Ам  ина  къулайвал,
гуьрчегвал  мадни  хъсанариз алахънава. Зи  аял
«Звездочки» тlвар алай  юкьван  дестедин
группада ава. Гьа  группада  тербиячияр тир
Гуьлсабагь Нурулаевнади, Луиза
Девлетхановнади   ва Бике Кадашевади
кIвалахзава.

   Вахт-вахтунда тIуьн  гузвай  къулай, михьи
бахчада  тербияламишзавай  аялрин  диде-
бубаяр  абурулай  пара  рази  я, чун  аялрикай
рикI  архайин яз  чи  кIвалахрал  машгъул  жезва.

  Гуьлсабагь Нурулаевнади ва  Луиза
Девлетхановнади  чеб  кIвалахда  жавабдарвал
гьисс  ийидай  хъсан  гьазурвал ва  чирвилер
авай,  гьар  са  кар  алакьдай  тербиячияр  яз
къалурзава. Чпел  тапшурмишай  гьи  кар
хьайитIани вахтунда  тамамарун  абуруз  адет
хьанва. Гъилик квай  20  аялдиз   шикилар
чIугваз, гьарфар  кхьиз, пластилиндикай  гьар
жуьре   гьайванрин  кIалубар  туькIуьриз ва
менфятлу  маса  крар  чирзава. Абуру  аялар
гьар  жуьре  къугъунрал  желбунизни  еке  фикир
гузва. Аялрини  вири  мярекатра  активвилелди
иштиракзава.

 Гьуьрметлу «Сольнышко»  бахчадин
коллектив, Лейла  Сабировна, Гуьлсабагь
Нурулаевна ва  Луиза  Девлетхановна. Заз  вири
диде-бубайрин  тIварунихъай  квез   алукьзавай
«Тербиячидин  югъ» мубарак  ийиз  кIанзава,
квехъ  идалай  кьулухъни  чандин  мягькем
сагъвал, чIехи  агалкьунар  ва  хушбахтлу
уьмуьрар хьурай.

                                                            ЖАННА.

8- ОКТЯБРДИЗ Магьарамдхуьруьн район-
дин Уружбайрин хуьре цlийи мискlин эцигу-
низ талукьарнавай чlехи межлис кьиле
фена.

Уружбадал цIийи мискIин эцигда
ЦIИЙИ мискlин эцигуниз талукьарнавай

диндин межлисда вахтуналди РД-дин муф-
тийдин везифаяр тамамарзавай Абдулла
Аджимоллаева, Дагкомрелигиядин пред-
седатель Магьамед Абдурагьманова, рай-
ондин МР-дин Администрациядин кьил
Фарид Агьмедова, райондин ва Уружбай-
рин хуьруьн жемятди,  райондин имамрин
Советдин председатель Фикрет Магьаме-
дова ва Махачкаладай, Дербентдай  атан-
вай гзаф динэгьлийри-мугьманри ишти-
ракна.

Межлис  Махачкала шегьердин
мискlиндин имам Саид Ханмагьамедова
кьиле тухвана.

Межлисдал рахай вирибуру Ислам дин-
дикай гегьенш суьгьбетар  авуна.
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Давлениедикай  хуьх  лугьузва
РЕДАКЦИЯДИЗ ракъурзавай чпин чарара районэгьлий-

ри жуьреба-жуьре месэлаяр къарагъарзава. Бязибуру
уьмуьр патал хаталу азарар арадал атуникай, кьилди
къачуртlа, артерийрин азарар акатуникай, адан  дибдин
лишанрикай, начагъдаз куьмек гуникай ам сагъар хъуву-
никай газетда кхьин тlалабзава. Гзаф масабуруни  ин-
терес ийизвай суалриз жавабар чи райондин больница-
дин тежрибалу терапевт МУСТАФАЕВ Играми духтур-
дивай  жагъана.

ЧИ районда рикlинни да-
маррин азарди гьелекзавай-
бур тlимил авач. Азар акату-
нин сифте лишан яз инсан-
дин дамарра ивидин дегиш-
вал гьатзава. Ам адетдин
кьилин давление 140 далай
виниз акъатзава. Кlанинди 80
далай агъуз аватна лагьай
чlал я. Ихьтин дуьшуьшра
духтурдин меслятдалди дар-
манар ишлемишун герек я.

Инсандин давление хкаж
хьунихъ себебар садни кьвед
авач. Кьилиндак кlвалахал
алайла, кlвале авайла зегь-
мет гзаф акьалтун, инжиклу
хьун яз гьисабзава. Маса та-
тугайвилерини тlимил таъ-
сирзавач. Садбуруз давле-
ние ирсинай къвезва, маса-
буруз туьнтвал, секинсузвал
себеб яз жезва. Сифтедай
бедендин кар алай мефт,
дуркlунар, гьакl маса орган-
рин  т lалрин  таъсирдикди
давление хкаж жезвай дуь-
шуьшарни тlимил туш. Гзаф
вахтара давление хкаж хьу-
никай малум жезвач.

Давление хкаж жез баш-
ламишзавайда рикlиз тlалар
язавайдакай шикаятда. Бязи-
бурун кьил тlа жеда, элкъве-
да, япара ван гьатда, фад
хъел къведа, галатда, ахвар
квахьда. Давлениеди рикl,
нервийрин  система ,

дуркlунар, чlулав лекь ва маса
органарни къайдадикай хкуд-
зава.

Чи йикъара давлениедин
азар сагъар хъувун са акьван
регьят  туширдини  лагьана
к lанда. Дамаррин давление
сагъар хъувун патал дарманар
гзаф  ават lани ,  абурув лап
мукъаятвилелди эгечlун лазим
я. Вучиз лагьайтlа давление
агъузарун патал сабурсузви-
лелди эгечlай гьар са дуьшуь-
шда четин гьалар арадал атай
вахтар гзаф ава. Гьавиляй дав-
ление авайдан гьал, яш, на-
чагъдан маса азаррихъ галаз
авай алакъаяр фикирда кьуна
кlанда.

Маса гафаралди начагъдан
гьалдиз духтурди къимет гун,
жавабдарвал хивез къачуна
вуч лазим ятlа лугьун, гуьзчи-
вални тухун лазим я. Эгер ар-
терийрин давление кьилинди
160-180, кlанинди 95-100 мил-
лиметр  яз  тайинарнават lа,
рикlин, вилерин дамарра де-
гишвал арадал атанватlа, иви-
дик кьадардилай артух шекер,
холестерин кватlа, начагъди
дарманрал элячlун чарасуз яз
гьисабзава. Абурни духтурди
тайинарун, адан гуьзчивилик
кваз ишлемишун лазим я.

Давлениедин азар арадал
татун, ам къайдадин дережада
хьун патал диета хуьнихъни
еке метлеб ава. Суткада не-

звай продуктрик  квай кьел  5-
6 граммдин  т lимиларна
кlанда. Ягълу квай хуьрекар
тlуьниз, як акьалтуниз рехъ
гана виже къведач. Яхун хьу-
ни давление аватуниз куьмек
гуда. Хуьрекрик кваз ишле-
мишзавай ягълуяр чарасуз
яз алифкадин, семечкадин,
гьажибугъдадин ягълуйрал-
ди эвезун важиблу я.

Кьилин сортунин гъуьруь-
кай гьазурнавай шейэр, ши-
ринлухар, шекер ишлемишу-
нал кlеви сергьят эцигун ис-
темишзава. Себеб, регьят-
диз иливариз жедай и шейэ-
ри давление хкаж хьуниз
рехъ гузвай куьквал арадал
гъизва. Фан продуктар ири
гъуьруьнбур хьана кlанда.
Рганвай куьк тушир як, ке-
фир, ягълу квачир мукаш,
къатух, емишар ишлемишун
хийирлу яз гьисабзава.

Давление авайда йикъа
режимдал амал авунихъни
еке метлеб ава. Суткада 4-5
сеферда  т lимил-т lимил
тlуьна кlанда. Нянин тlуьн
ксудалди 2-3 сят виликамаз
кьиле тухун лазим я, гзаф
тlуьнани кlандач.

Ичкиди давление сад ла-
гьана хкажуналди миокард-
дин инфаркт ва маса четин-
вилер арадал гъун мумкин я.
Пlапlрусди 6 сеферда давле-
ние артухарзава.

Физкультурадал машгъул
хьун ,  михьи  гьавадал
къекъуьн, суткада 9-10 сятда
ксун хъсан яз гьисабзава.

         Р.  МУРАДАЛИЕВ.
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      РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО  РАЙОНА
                                                 «МАГАРАМКЕНТСКИЙ  РАЙОН»
                                                     ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 558
                     « 27 »      09      2017г.                                                   с.Магарамкент.
      Об утверждении стоимости ритуальных услуг на возмещение затрат, связанных
       с погребением умерших реабилитированных лиц  в МР «Магарамкентский район»

В соответствии с Федеральными законами от
06.10.2003г. № 131-ФЗ «Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Российской
Федерации», от 12.01.1996г. №8-ФЗ «О погребении
и похоронном деле», постановлением Правитель-
ства Республики Дагестан от 12.05.2006г. № 77 «Об
утверждении порядка финансирования и возмеще-
ния затрат, связанных с погребением умерших ре-
абилитированных лиц», постановляю:

1. Утвердить   стоимость  ритуальных услуг, пре-
доставляемых согласно гарантированному переч-

ню услуг по погребению умерших реабилитированных
лиц, в муниципальном районе «Магарамкентский рай-
он» согласно приложению.

2. МКУ «Информационный центр» разместить на-
стоящее постановление на официальном сайте адми-
нистрации МР «Магарамкентский район» и  опублико-
вать в районной  газете «Самурдин сес».

3. Настоящее постановление вступает в силу с
момента его официального опубликования.

                            Глава муниципального района
                                                           Ф.З. Ахмедов.

ИНИЯР са шумуд жуьре ава: чlехибур, куьлуьбур,
ярубур, чlулавбур. Чпин менфятлувилиз килигна,
вири жуьреяр сад-садаз мукьва я.

Инийри бедендиз ацlайвал гузва, са кьадар куь-
карзава, сафра кьезилариз, ивидин кlвалах хъсана-
риз куьмекзава, хук ва чlулав лекьер мягькемарза-
ва, иштягь ачухарзава.

Къен фидайлани инияр тlуьн менфятлу я. Ини-
яр ргай яд, шекер какадарна, кьил тlадайла ишле-
мишда. Куьлуь авунвай инияр гьатта дакlунвай
чкайрални эцигзава.

Гьа са чlавуз инияр дуркlунар патал са кьадар
зарарлу емишар язни гьисабзава.

Инияр

Мертер
АДЕТ яз, мертерикай чна цуру ийида, я туш

абур, кьурурда. Кьурурнавай мертер 10-12 сят-
да ргай къайи це твада, ахпа, абурук квай миже
хукудна, шекердихъ галаз ишлемишда.

Мертери сафра алудзава, цихъ къарихвал
секинарзава, абур хуквадиз, чlулав лекьериз,
рикlиз менфятлу я. Абуру ивидин гьерекат къай-
дадиз хкизва.

КВЕЗ  ЧИДАНИ?
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  В н и м а н и е !
        НПО «Здравоохранение
    и социальная защита -2017»

В СООТВЕТСТВИИ с пла-
ном основных мероприя-
тий УНД и ПР ГУ МЧС РФ
по РД на 2017 год и в
целях профилактики и ук-
реплению противопожар-
ной защиты объектов
здравоохранения и соци-
альной защиты.

В период с 15 сен-
тября – 31 октября 2017
года на территории рай-
она проводится надзор-
но-профилактическая
операция «Здравоохране-
ние и социальная защи-
та - 2017». Целью про-
ведения операции явля-
ется повышение уровня
противопожарной защиты
на объектах здравоохра-
нения и социальной за-
щиты, уделяется особое
внимание к объектам с
круглосуточным пребыва-
нием людей, а также уси-
лении роли и эффектив-
ности деятельности ор-
ганов местного самоуп-
равления по профилакти-
ке пожаров. С этой це-
лью на обслуживающей
территории Магарамкен-
тского района, прово-
дятся плановые и вне-
плановые мероприятия по
надзору в соответствии
с Федеральным законом от
26.12.2008 года № 294-
ФЗ «О защите прав юри-
дических лиц и индиви-
дуальных предпринимате-
лей при осуществлении
государственного конт-
роля (надзора) и муни-
ципального контроля».

Ответственность за
противопожарное состо-

яние в лечебных учреж-
дениях возлагается на ру-
ководителей, а также на
назначенных его приказом
ответственных лиц.

В ходе проверок осо-
бое внимание уделяется:

– соответствие путей
эвакуации требованиям
пожарной безопасности;

– наличие и состояние
первичных средств пожа-
ротушения, автоматичес-
ких систем противопожар-
ной защиты, электричес-
ких сетей и оборудова-
ния, огнезащитной про-
питки горючих конст-
рукций;

– обеспечение условий
для беспрепятственного
подъезда и установки тех-
ники и состояние наруж-
ного противопожарного
водоснабжения.

Анализ пожаров в ле-
чебных учреждениях пока-
зывает, что причинами их
возникновения является:

  - неумелое исполь-
зование электронагрева-
тельных приборов;

  -использование элек-
тронагревательных прибо-
ров кустарного производ-
ства;

 - неисправная элект-
ропроводка.

Номера вызова пожар-
ной охраны

112,010, 55-15-24.

Начальник ОНД и ПР №12
  ВЕЛИМУРАДОВ З.Б.
     Начальник ПЧ-24
      с. Магарамкент
       МЧС Дагестана
    ШИХНАБИЕВ Р.М.

Вакцинопрофилактика
              гриппа

ВАКЦИНЫ против грип-
па ежегодно обновляются.
Вакцинация проводится
вакцинами, созданными
против вирусов, циркулиро-
вавших в предыдущую
зиму, поэтому эффектив-
ность ее зависит от того,
насколько те вирусы близ-
ки настоящим. Однако из-
вестно, что при повторных
вакцинациях эффектив-
ность возрастает. Это свя-
зывают с тем, что образо-
вание антител – защитных
противовирусных белков –
у ранее вакцинировавших-
ся людей происходит быс-
трее.

 Какие вакцины суще-
ствуют?

Сейчас разработано
3 вида вакцин:

•Цельновирионные
вакцины – вакцины, пред-
ставляющие собой цель-
ный вирус гриппа – живой
или инактивированный.
Сейчас эти вакцины прак-
тически не применяются,
поскольку обладают ря-
дом побочных эффектов
и часто вызывают заболе-
вание.

•Сплит-вакцины – это
расщепленные вакцины,
содержащие лишь часть
вируса. Обладают значи-
тельно меньшим числом
побочных эффектов и ре-
комендуются для вакци-
нации взрослых.

•Субъединичные вак-
цины – это высокоочи-
щенные вакцины, которые
практически не вызывают
побочных эффектов. Воз-
можно применение у де-
тей.

Когда лучше  всего
вакцинироваться?
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Лучше всего проводить вак-
цинацию заранее, до развития
эпидемии – с сентября по де-
кабрь. Вакцинироваться во
время эпидемии тоже можно,
но необходимо иметь в виду,
что иммунитет формируется в
течение 7-15 дней, во время
которых лучше всего прово-
дить дополнительную профи-
лактику противовирусными
средствами – например, ре-
мантадином.

Безопасность вакцин:
Как уже упоминалось, для

большей безопасности лучше
применять наиболее очищен-
ные субъединичные вакцины.

Побочные реакции:
•Местные реакции в виде

покраснения , проходят за 1-2
дня

•Общие реакции: повыше-
ние температуры, недомога-
ние, озноб, боли в мышцах.
Встречаются довольно редко и
проходят также в течение 1-2
дней

Аллергия на компоненты
вакцины. Необходимо помнить
о том, что вакцину не стоит
вводить людям с непереноси-
мостью куриного белка, по-
скольку вирусы для вакцин
выращиваются с использова-
нием этого белка, и вакцины
содержат его следы. При ал-
лергии на противогриппозные
вакцины вакцинацию в после-

дующем проводить нельзя.
Экстренная профилактика

гриппа
В случае вспышки заболева-

ния в закрытом коллективе или
во время эпидемии гриппа эф-
фективность прививки значи-
тельно снижается, поскольку для
формирования полноценного
иммунитета требуется как мини-
мум 1-2 недель.

Поэтому если вакцинация не
проводилась, особенно у людей
из группы риска, целесообразен
профилактический прием проти-
вовирусных средств.

Римантадин  принимают
ежедневно в одно и то же вре-
мя в дозе 50 мг не более 30
дней.

Также эффективен озельта-
мивир (Тамифлю) в дозе 75мг
2 раза в сутки в течение 6 не-
дель.

Для экстренной профилак-
тики можно также применять
специфический противогрип-
позный иммуноглобулин, осо-
бенно у больных иммунодефи-
цитом

Вирусные  осложнения
при гриппе

• Первичная вирусная пнев-
мония – редкое, но крайне тяже-
лое осложнение гриппа. Обус-
ловлена распространением ви-
руса из верхних дыхательных
путей дальше по бронхиально-
му дереву и поражением легких.
Заболевание начинается как
грипп и неуклонно прогрессиру-

ет. Интоксикация при этом вы-
ражена в крайней степени, на-
блюдается одышка, иногда с
развитием дыхательной недо-
статочности. Наблюдается ка-
шель со скудной мокротой,
иногда с примесью крови. К
вирусной пневмонии предрас-
полагают пороки сердца, осо-
бенно митральный стеноз.

• Инфекционно-токсичес-
кий шок – крайняя степень
интоксикации с нарушением
функционирования жизненно-
важных органов: в частности
сердечно-сосудистой системы
(наблюдается выраженное
учащение сердечных сокра-
щений и критическое падение
артериального давления) и
почек. Первым проявлением
инфекционно-токсического
шока.

•Миокардит и перикардит
– как осложнения гриппа
встречались во время панде-
мии «испанки». В настоящее
время встречаются крайне
редко.

   фФБУЗ Центр гигиены
   и эпидемиологии в РД
        в Магарамкентском
                              районе.

   Вакцинопрофилактика  гриппа
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Самурдин СОШ-дин 11-
класс куьтягьайдан гьакъиндай
1979- йисуз Бегагъаев Шакираз
гайи Б-605885- нумрадин атте-
стат квахьуниз килигна къуват-
да амачирди яз гьисабин.


