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ГОЛОС  САМУРА

 НЕТИЖАЯР  КЬУНА
И ЙИКЪАРА, Махачкъ-

ала шегьерда Расул Гьам-
затован тIварунихъ галай
милли библиотекада Ди-
шегьлийрин союздин, ала-
тай йисан нетижаяр кьунин
конференция кьиле фена.

Чи райондай меркездиз
конференцияда иштиракиз
Магьарамдхуьруьн район-
дин Женсоветдин предсе-
датель Тагъуя Тагьирова ва
Магьарамдхуьруьн район-
дин жегьилрин парламент-
дин векил Марита Агьмед-
ханова фенвай.

Конференция ачухна
кьиле тухвайди Дагъустан
Республикадин Региональ-
ный отделениядин Женсо-
ветдин руководитель Инти-
зар Магьмудова тир. Ада

АЛЛАГЬДИ
КЬАБУЛРАЙ!

МАЛУМ  тирвал, эхиримжи са шумуд йисуз
хейлин дагъустанвийриз чи халкьдин кьегьал
хва Сулейман Керимова  вичин харжидалди

вичин рахунра  республи-
кадин женсоветри 2023-
йисуз авур кIвалахдин не-
тижаяр кьуналди, абуруз
рази жедай къимет гана.
Конференциядин сергьят-
ра аваз Женсоветрин кьи-
лериз кIвалахдин нетижа-
лувилиз талукь яз шад
гьалара рикIел аламукь-
дай шабагьар вахкана.
Абурун жергеда чи район-
дин Женсоветдин предсе-
датель Тагъуя Тагьировна-
ни ава.

«За любовь к Отчизне»
медалдин сагьиб Тагъуя
Тагьирова, Квехъ
кIвалахдин рекье мадни
еке агалкьунар хьурай!

                     ЖАННА.

гьаждал фидай мумкинвал гузва. И хъсан
адет алай йисузни давам жеда.

ЦIи Сулейман Керимова гьаждиз I000 кас
рекье тун патал пулдин такьатар чара ийи-
дайвал я.

Гьаждиз рекье гьатдай I000 касдикай 200
кас Украинада кьиле физвай серенжемда те-
леф хьайи дагъустанвийрин дидеярни ва те-
леф хьайибурун уьмуьрдин юлдашар  жеда.

Абурун список гьазурун  РФ-дин Игит Нур-
магьамед Гьажимагьамедовадин диде Сапи-
жат Мазаевадал ихтибарнава.

Къуй чи баркаллу чи виридан дамах ва-
танэгьлидин садакьаяр Аллагьди кьабулрай!
Амин!
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ИГИТ  ХЦИН  ГЬУЬРМЕТДАЙ
ФЕВРАЛДИН сиф-

те кьилера,  Махач-
къалада дуствилин
Кlвале кьиле фейи
СВО- дин иштирак-
чийрин хизанриз къу-
ват гузвай региондин
комитетдин заседа-
ние кьиле фена.

И мярекатда РД-
дин дишегьлийрин
Союздин председа-
тель Интизар Маму-
таевади, обществен-
ный деятель Людми-
ла Авшалумовади,
печатдин ва инфор-
мациядин   Агент-
стводин руководи-
телдин 1- замести-
тель Наида Магьаме-
довади, зегьметдин
ва социальный рекь-
яй вилик финин мини-
стрдин заместитель
Зураб Багомедова,
СВО- дин иштирак-
чийрин дидейри ва
уьмуьрдин юлдашри
иштиракна.

Заседаниедал рахай Инти-
зар Мамутаевади къейд авур-
вал, къенин мярекатдиз, чи ас-

керриз къуват гузвай, абуруз
ракъурзавай гуманитарный куь-
мекдик чпин лайихлу пай кутаз-
вай дишегьлияр дидеяр атанва.

Чи гьукуматди Украинадин
чилел тухузвай дяведин мах-

сус операцияда ви-
чин везифаяр тама-
мардайла телеф
хьайи, «Краповый
беретдин», кьве се-
ферда жуьрэтлуви-
лин ордендин сагь-
иб, майор  Руслан
Примован диде Айи-
да Къарахановадиз,
дяведа вилик  жер-
гейра авай аскерриз
ва абурун аялриз
куьмекар авунай,
мергьяматлувилин
гьерекатрай Дагъус-
тандин дишегьлий-
рин Союздин
тlварунихъай «Ватан
хуьзвайдан дидедиз
баркалла» медал
вахкана. Магьарамд-
хуьруьн райондин
Тагьирхуьруьнкъаз-
майрилай тир Р.Къа-
рахановади вичин
свасни руш галаз
цвалардай  цех ачух-
на, аскерриз парта-

лар цваз рекье тунилай гъей-
ри гуманитарный  куьмекар
кlватlуникни вичин лайихлу пай
кутазва.

И МУКЬВАРА чав са шад
хабар агакьна. Республикадин
гуманитарный олимпиадада

иштиракай Магьарамдхуьруьн
райондин аялар гъалибчияр хьа-
на.

Дагъустан республикадин об-
разованиедин ва илимдин мини-
стерстводи, бажарагъ авай
аялар дуьздал акъудзавай ва
къуват гузвай «Альтаир» респуб-
ликадин центрди урус чlалай
кьиле тухвай республикадин гу-
манитарный олимпиадада Магь-
арамдхуьруьн райондин Филе-
рин хуьруьн школада кlелзавай
Кристина Велиевадини Лейла
Ханбутаевади гъалибвилер къа-
занмишна.

Къазанмишнавай наградаяр
аялрив ДГУНХ- да шад гьалара
вахкана. Аялар олимпиададиз
гьазурнавайди урус чlаланни
литературадин малим Эмиргьам-
заева Зухра Мурсаловна я.

               А. АЙДЕМИРОВА.

      Чи гъалибчияр
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2024- ЙИС - ХИЗАНДИН ЙИС

    ЗАЯВКАЯР
    КЬАБУЛУН
ДАВАМ  ЖЕЗВА

КЪЕНИН юкъуз, Дагъустандай
кlуьд агъзур агьалиди пулсуз газ
гъунин гьакъиндай заявкаяр  ган-
ва. Абурукай чlехи пай заявкаяр
кардик кутунва. Икl, атанвай за-
явкайрин бинедаллаз 5l33 касдиз
газдин сетдик экечlдай ихтияр
ганва, абурукай 2300 касди и мум-
кинвиликай менфят къачунва.

Рикlел хкин, «Социальная га-
зификация» программада  ишти-
ракун  патал заявкаяр  кардик
квай газдин 39 идарадиз, МФЦ –
дин 43 филиалдиз  ва я газифи-
кациядин сад тир оператор сайт-
диз Госуслуги приложениедай  гуз
жеда.

Заявкаяр кьабулунин кlвалах
Магьарамдхуьруьн райондани
давам жезва. Агьалийривай заяв-
каяр газдин къуллугъдиз ва рай-
ондин администрациядиз гуз
жеда.

 ДИДЕВИЛИН  БАХТ

ГЬАР са инсандиз, гележег-
дин динжвал, къулайвал, гьел-
бетда, веледар хьана, абур фер-
либур яз чIехи авуна, уьмуьрдин
шегьредал акъудна, яшлу хьай-
ила, веледриз чпиз къайгъудар-
вал авунай аквазва.

Аялрин хъуьруьнрин, шад се-
серин ван авачир кIвал садазни
тахьурай. Аялар авачир хизанар
заз пара акуна, абурун вилера
сефилвал жеда. Гьикьван ди-
шегьлияр, дидевилин бахт гьисс
ийиз тахьана текдиз амукьзава.

Абурун уьмуьр гележегдихъ
умуд авачирди, рикIе гьамиша
пашманвал авайди жезва.

Амма, алай девирда меди-
цинади виликди камар къачуз-
ва, цIийи дарманар, алай аям-
дин цIийи технологияр арадал
атанва, ЭКО- дин куьмекдал-
ди аялар тежер хизанриз чара
жезвай дуьшуьшарни пара ава.
И мукьвара зун Магьарамдхуь-
руьн райондин дишегьлийрин
консультациядин духтур Метха-
това Сабинадихъ галаз гуьруь-
шмиш хьана.  За адавай ди-
шегьлидиз аялар тахьунин
мана-метлеб гьихьтинди я ла-
гьана хабар кьуна. «Гьар са ди-
шегьлидин, духтурдин мурад

районда ва Республикада
аялар хьунин кьадар гзаф хьун
я. Гьар са эвленмиш хьанвай,
аялар тежедай медицинадин
диагноз эцигнавай хизандиз
куьмек гун патахъай чна вири
къуватар ва чирвилер желбза-
ва. Чавай чара тежезвай же-
гьил хизанар Республикадин
клиникайриз рекье твазва,  чна
а  хизанрихъ галаз гьамиша
алакъа хуьзва.

Алай вахтунда аялар тахь-
унин себебарни гьар жуьре я.
Бедендин кьезилвал ва залан-
вал, арадал атанвай опухоль,
бедендик хайила квай рехне-
яр ва ацIана масабур. Алай
вахтунда аялар тежезвай 229
дишегьли учетда ава, ЭКО-
дин куьмекдалди 2023- йисуз
3 дишегьли кIвачел залан хьа-
на, ва ЭКО-дин куьмекдалди
2 дишегьлидин гъилиз аялар
саламатдиз атана»,- лагьана
Сабина Метхатовади.

Къуй, куь патав куьмек
кIанз къвезвайбурун кIвалера
аялрин ван хьурай, дидевилин
бахтуникай садни магьрум яз
амукь тавурай.

                                      ЖАННА.

 Йис-йисандавай
       артух жеда

УЬЛКВЕДА агьалияр газдал-
ди таъминарунин дережа алай
йисуз 73,8 процентдив агакьда.

2023- йисуз уьлкведа 400
дав агакьна хуьрер газдалди
таъминарнава ва 2,9 агъзур ки-
лометрдин мензилда магист-
ралдин газдин турбаяр тухван-
ва.

«Газпромдин» кьил А. Мил-
леран гафаралди, «газифика-
циядин» ва «догазификация-
дин» программаяр уьмуьрдиз
кечирмишун патал компанияди
2024- йисуз рекорддин кьадар-
дин пулдин такьатар чара ийи-
да- 270,3 миллиард манат.
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Садрани рикIелай
        алатдач

ГЬАР ЙИСАН февралдин вацра чи уьлкведа Ватан
хуьзвайбурун йикъахъ галаз санал советрин кьушунар
Афгъанистандай ахкъудай югъни къейдзава. 10 йисуз
давам хьайи дяведа I4 агъзурдахъ  агакьна жегьил
чанар пуч  хьана.

Магьарамдхуьре авай РФ-дин халкьарин адетдин
культурадин центрдин К1вале Советрин союздин кьу-
шунар Афгъанистандай акъудайдалай инихъ 35  йис
тамам хьанвай йикъаз талукьарнавай мярекат кьиле
фена. Мярекатда МР-дин кьил Фарид Агьмедова, РД-
дин Халкьдин Собраниедин депутат Мусафенди Ве-
лимурадова, райондин военный комиссар Эльман
Гьажиева, администрациядин, СМИ-дин жавабдар
векилри, Общественный палатадин Председатель
Нагъметуллаев Агъадаша, Афгъанистанда кьиле фейи
дяведин иштиракчийри, школада кIелзавай аялри ва
масабуру иштиракна.

Мярекат райондин культурадин отделдин  дирек-
тор Селимов Эседуллагьа ачухна ва кьиле тухвана.

Суварин мярекатдал рахун патал гаф Афгъанис-
тандин Ветеранрин Советдин  председатель    Малик



 

сес

5

  17- февраль,  2024- йис.

Беговаз гана.  -И лишанлу юкъуз лугьун лазим я хьи, дяведин
йисар рикIел хкизни кIанзавач. ГьикI лагьайтIа, ана вилериз
акур агьвалатар, женгер бейнидиз таъсирдайрбур хьана. Гьа
и кар себеб яз викIегь, зирек, сагълам жегьилар набутриз
элкъвена. Афгъанистандин женгера чи райондай I02 касди
иштиракна. Абурукай 3 кас дяведа ва I5 кас гуьгъуьнлай рагь-
метдиз фена ва са шумуд кас дяведин инвалидар яз амукьна.

- «Магьарамдхуьруьн район » МР- дин кьил Фарид Загьи-
диновича чи советдин кIвалахдиз кьетIен фикир гузва.Чна Аф-
гъанистандин дяведин иштиракчийри гьар йисуз и мярекат
кьиле тухузва ва и карда райондин руководстводини ишти-
ракзава.

Заз чи советдин, гьа вакъиайрин иштиракчийрин
тIварунихъай МР- дин кьил Агьмедов Фарид Загьидиновичаз
чухсагъул лугьуз кIанзава,- къейдна ада. Афгъанистандин дя-
ведин цIаяра телеф хьайибур рикIел хкана, анай сагъ-сала-
матдиз хтанвайбуруз чандин сагъвал ва яргъал ислягь уьмуь-
рар тIалабна. Мярекатдин сергьятра аваз МР-дин кьил Фа-
рид Агьмедова СВО-дин иштиракчийрив Гьуьрметдин грамо-
таяр вахкана. «Теремок» бахчадин аялри лагьай шиири, куль-
турадин КIвалин манидарри гайи концертди мярекат мадни
гурлу авуна.

Афгъанистандин къизгъин женгера интернациональный
буржи викIегьвилелди тамамарай аскеррин дирибашвал,
къегьалвал садрани рикIелай алатдач. Абур чи рикIера гьа-
мишалугъ яз амукьда.

                                                                                            ЖАННА.
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ГРИПП - это острое вирусное
заболевание, которое поражает
дыхательные пути. Вот основные
симптомы гриппа, а также меры
профилактики:

         Симптомы гриппа:
1. Высокая температура:

Один из основных признаков

гриппа - высокая температура
тела.

2. Озноб и лихорадка: Чув-
ство холода, а затем самочув-
ствие может сопровождаться
повышением температуры тела.

3. Головная боль: Может воз-
никнуть сильная или умеренная
боль в области лба и лба.

4. Сухой кашель: Частые
приступы сухого кашля часто яв-
ляются признаком гриппа.

5. Боль в мышцах и суставах:
Общее ощущение боли и разби-
тости в мускулатуре.

6. Усталость и слабость: По-
явление быстрой утомляемости и
ощущения слабости.

Меры профилактики гриппа:
1. Прививка: Регулярное приви-

вание против гриппа помогает пре-
дотвратить инфекцию.

2. Мытье рук: Частое мытье

рук водой и мылом помогает
уменьшить вероятность зара-
жения.

3. Избегать контакта с боль-
ными: Если у вас снижена им-
мунная защита или вы находи-
тесь в зоне повышенного рис-
ка заражения, старайтесь из-
бегать контакта с больными
людьми.

4. Использование масок:
Носите защитные маски, осо-
бенно в период вспышек грип-
па.

5. Укрепление иммунитета:
Правильное питание, физичес-
кая активность и здоровый об-
раз жизни помогут укрепить
иммунитет.

Следование этим мерам
поможет уменьшить риск зара-
жения гриппом и снизить его
распространение.

КОНЕЧНО, зубы нужно беречь с
детства. Уход за зубами и полостью рта
с самого раннего возраста играет важ-
ную роль в сохранении здоровья зубов
на протяжении всей жизни

В детском возрасте важно обучать
детей правильным способам чистки
зубов, регулярно посещать стоматоло-
га и следить за правильным питанием
для поддержания здоровья зубов.

Очень важно контролировать по-
требление сладких напитков и украше-
ний, поскольку они могут негативно
влиять на зубную эмаль и вызывать
кариес.

Уделяйте должное внимание уходу
за зубами с детства, и это отразится
на крепости и здоровье вашего зубно-
го ряда в будущем.

ПИТАНИЕ разнообраз-
ных продуктов обеспе-
чивает организм необхо-
димыми питательными
веществами, такими
как белки, жиры, углево-
ды, витамины и минера-
лы.

Каждый вид пищи со-
держит уникальный комп-
лекс питательных веществ,
поэтому употребление
разнообразной пищи по-
могает заполнить все пи-
тательные потребности
организма.

Например, фрукты и
овощи богаты витаминами
и минералами, мясо и
рыба содержат белки, зла-
ки обеспечивают углеводы
и клетчатку.

Кроме того, разнооб-
разное питание способ-
ствует формированию раз-
нообразной микрофлоры в
кишечнике, что в свою оче-
редь оказывает положи-
тельное влияние на им-
мунную систему и здоро-
вье в целом.

Поэтому важно стре-
миться к широкому спект-
ру продуктов в рационе для
обеспечения организма
всеми необходимыми пи-
тательными веществами.

Вот несколько советов
по сохранению здоровья:

1. Питание: Старайтесь
включать в свой рацион
больше фруктов, овощей,
злаков и белковых продук-
тов. Ограничьте потребле-
ние жиров, сахара и соли.

2 . Физическая актив-
ность: Регулярные упраж-
нения, такие как прогулки,
занятия йогой или плавани-
ем, помогут поддерживать
форму и укреплять здоро-
вье сердца.

3. Отказ от вредных при-
вычек: Если курите, попро-
буйте бросить. Также ста-
райтесь избегать чрезмер-
ного употребления алкого-
ля.

4. Регулярные медицин-
ские осмотры: Не забывай-
те про время проведения
профилактических осмот-
ров у врачей различных
специальностей (терапевт,
стоматолог, окулист и т.д.).

5. Психологическое здо-
ровье: Заботьтесь о своем
эмоциональном благопо-
лучии, находите способы
расслабления и медита…

          Ирада ПУЛАТОВА,
врач-терапевт, райтера-

певт.
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АЯЛАР ПАТАЛ

               ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ  ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ  КОМИССИЯ
                                       МАГАРАМКЕНТСКОГО РАЙОНА
Уважаемые жители!
Информируем Вас о том, что с 17-го февраля по 7-е марта 2024 года членами участковых

избирательных комиссий будет проводиться подомовой (поквартирный) обход с целью
информирования избирателей о выборах Президента РФ и уточнения списков
избирателей

   С уважением, территориальная избирательная комиссия Магарамкентского района.

ОБЪЯВЛЕНИЕ


